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segure una comoda transicion a la Escuela Intermedia

Introduccion

Los afos en la Escuela Intermedia estan marcados por muchos cambios. Un dia, su

hijo es carinoso y respetuoso. Al dia siguiente, se comporta como si fuera un ver-

dadero monstruo. Si usted esta notando este tipo de cambios, puede estar seguro

que su hijo también se esta percatando de ellos. Estos cambios, ademas, podrian

suscitar en él sentimientos de inseguridad sobre su apariencia fisica 'y su desempeno

en los campos académico, social y atlético. Esta Guia para los Padres le ayudara a

suavizar esta transicion tan dificil. Encontrara consejos para mantener abiertas

las lineas de comunicacion con su hijo, logrando asi que él sienta que usted lo

acompana en este turbulento viaje.

Para asegurar que la transicion de su hijo adolescente a la escuela intermedia sea

comoda, usted debe estar preparado. Armese usted de la informacion necesaria para

darle a su hijo las armas que necesita para triunfar. Los estudiantes de intermedia

deben adaptarse a un ambiente en el que tienen que demostrar capacidad de organi-

zacion y capacidad de razonar a un nivel

superior. No tienen mucho tiempo para pasar

por esta transicion. De hecho, los chicos

deben ya tener estas destrezas en su arsenal

jsimplemente para poder ir del autobus

escolar a su salon de clases!
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Asegure una comoda transicion a la Escuela Intermedia

Sugerencias para facilitar la transicion

Lo mas probable es que su hijo se sienta muy nervioso por su ingreso a la
escuela intermedia, ya sea que se lo haya dicho a usted o no. Las sugeren-
cias a continuacion le ayudaran a aliviar sus miedos y haran que se sienta
entusiasmado por este nuevo paso que debera dar en su marcha hacia la
edad adulta:

e Lea con su hijo el libro de normas escolares. Preste especial aten-
cion a las reglas relacionadas a la ropa, los requisitos de asistencia y
las expectativas en cuanto al comportamiento. Comente las diferen-
cias entre las expectativas de la escuela primaria y la escuela inter-
media.

e En el folleto escolar, busque un mapa de la escuela (o pida uno a la misma escuela) y
juntos vayan de una clase a la otra, siguiendo su horario. Digale que todos se pierden
alguna vez, y que no debe tener miedo de pedir direcciones.

e Asista a la sesion de orientacion para nuevos estudiantes. Esto le dara a su hijo la
oportunidad de ver el edificio y conocer a algunos miembros del cuerpo de maestros.

e Fomente en su hijo la sensacion de pertenecer a la nueva escuela. Busque en los diar-
ios articulos sobre los equipos deportivos o los clubes de la escuela. Ayude a su hijo a
sentirse que esta llegando a comprender como funciona. Asi, le estara dando el poder
de sentirse como un triunfador antes de poner un solo pie en la escuela.

e Déle a su hijo un candado con combinacion para que practique cémo abrirlo, y que
vea como se sentira abriendo su casillero.

* Enséiiele a su hijo a romper el hielo

« Establezca un lugar fijo para que su
hijo haga las tareas y planifique una
rutina que incluya un horario para ha-
cerlas. Ofrézcale sugerencias para
organizar sus utiles escolares.

o Ayudele a practicar a levantarse para

ir a la escuela, poniendo su reloj
despertador para la hora en que
}! en realidad debera despertarse.
Hagale la vida mas facil, preparan-
dole un desayuno nutritivo. El olor
de los panqueés con mantequilla tal vez
sea suficiente para animarlo a salir de
la cama. Pero si usted no tiene el tiem-
po para preparar el desayuno todos los
dias, debe de todas maneras comer algo
sano antes de la escuela. Un desayuno
sano y nutritivo le dara la energi:il que
necesita para comenzar bien el dia.

en situaciones sociales e iniciar conver-
saciones que le ayudaran a hacerse
fuevos amigos en la cafeteria y los pasi-
llos. Animelo a charlar de las cosas de la
escuela, dar cumplidos o preguntar de
intereses personales.

Digale a su hijo que estar cémodo el
primer dia de clases es mas importante
que estrenar ropa nueva. Le resultara
mas facil maniobrar por los pasillos de
la escuela sin ese par de zapatos nuevos
que le lastima los pies.

Hable con su hijo de como llevarse bien
con sus maestros. Digale que cada
maestro tendra diferentes
prioridades. Puede ser que
un maestro exija que
haya completo silencio
en la clase, mientras
que otro promueva la
participacion de

todos.
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Asegure una comoda transicion a la Escuela Intermedia

como podria usted lidiar con ellas.

Como lidiar con todas las quejas de su hijo

La adolescencia trae consigo una necesidad urgente de quejarse por todo y de todos. A conti-
nuacion le ofrecemos una lista de las quejas mas comunes, las razones detras de cada una y

Queja del adolescente

Las razones

Queja del adolescente

9”
“;Por qué no me tratas como el adulto que SOY:

Las razones

En la escuela intermedia, los chicos estag tr‘adta;i(ii—o
de establecer su independencia ‘y.su Progna i eadul_
dad. Su hijo quiere todos 1os‘prlvﬂeg1(‘)s € u?ado
to, pero es posible que todav'1a no este pr?pa; 20
para aceptar las responsabihdade‘s que vu;,n L
mano de estos privilegios. Es p051ble” que at‘nde
que tiene €l de lo que es “ser grande” no este
acuerdo con la suya.

Cémo puede usted lidiar con esta
situacion

Reconozca la creciente independencia dtadsushljo.
Dele la oportunidad de probar sus r}uevas 106310£lgalrl
siempre y cuando éstas no sean pehgrosafo n}())
en riesgo su vida. Si su nuevo corte de pg D0 o
resulta para nada como el de la ‘esjcrella e levision.
que estaba queriendo imitar, y si tiene que p P
una etapa incomoda para queé c.rezca otra vei,endas
aprendera que sus decisiones Flegsgni(e);ls:eccuerde :
i qui sin ,
S auere poneflstfeul?si::llissael adulto y esta en con-
trol. Usted debe establecer los limites,
y esta bien decir que no. Cuando )
pueda, permitale que haga cosas “de
gente grande.” Por ejem];?lo, pu‘ede
dejar que pruebe un café expres, pe:f)
digale que las drogas y €l alcohol estan
definitivamente prohibidos.

“ 2
¢Por qué los adultos no me escuchan Y no tratan de entender lo que quiero decir?”

Su hijo de int‘ermedia esta diciéndole que tiene opiniones propias y que quiere que lo
escuchen. Quiere participar en las decisiones que de alguna manera lo afectan. Cree que

ya tiene la edad como para discutir
con usted de temas como a qué hora
debera llegar a casa o los quehaceres
domeésticos que se le asignan. Pero es
posible que todavia no reconozca que
también debe escuchar a los demas.

Como puede usted
lidiar con esta
situaciéon

Alégrese porque su hijo
quiere que usted lo
escuche. Cuando exprese
una opinion, pidale mas informa-
cion. Entable una conversacion con
€l, pero no permita que lo arrastre a
una discusién. Recuerde, él todavia
necesita que alguien le diga donde
estan los limites. Expliquele que
usted espera que él lo trate a usted
de la misma manera cortés con
que usted lo hace—que lo escuche
respetuosamente. Si expresa aver-
sion hacia los quehaceres que

debe hacer, (tal vez usando un
tono de voz fuerte o irrespetuoso),
no pierda la calma. Digale que
estara listo para escucharlo tan
pronto €l esté preparado para
hablar con respeto y cortesia.
Luego, permitale que decida algo
sobre los quehaceres que se le

han asignado. Si tiene que sacar

la basura, por ejemplo, tal vez él
pueda decidir cuando hacerlo.
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Asegure una comoda transicion a la Escuela Intermedia

Queja del adolescente
“;Por qué no puedes aceptarme como soy, con mis defectos y todo?”

Las razones
Para un chico de intermedia, lo mas importante es sentirse aceptado. Todos los ado-
lescentes tienen sus dias buenos y malos. A veces, creen que son horribles. Se sienten
mortificados cuando reprueban un examen. Se preocupan porque no alcanzan a satis-
facer las expectativas de sus padres. Esta queja podria interpretarse como, “:.Es que
todavia me quieres?” Los estudiantes de intermedia, ademas, tienen que
enfrentar crecientes exigencias académicas. Cursan materias mas complejas
y les asignan mas tareas. Esta queja también podria interpretarse como,

“;Es que de veras tengo que trabajar tanto?”

BN

& Coémo puede usted lidiar con esta situacion

Digale a su hijo, todos los dias, que lo quiere mucho. Elogielo de
manera especifica. Por ejemplo, podria decirle, “Estoy tan orgulloso de lo
mucho que trabajaste para tu proyecto de ciencia.” Verifique que €l sepa
que usted no esta esperando que su apariencia, o su trabajo escolar o

cualquier otro aspecto de su vida sean perfectos. Pero lo que si espera €s
que se esfuerce lo mas que pueda. Si él tiene una “falla,” vea si usted
puede ayudarle a superarla. Por ejemplo, si ha obtenido una mala califi-
cacién en su boletin, ayudele a decidir como la podria mejorar el proximo
trimestre. Concéntrese en lo que podria hacer en el futuro, no en como fallo.

Queja del adolescente
“¢Por qué no confias en mi?”

Las razones

Lo
« asdadolescentes ¢réen que son maduros ... y lo son
uros que cuando estaban en Ia primari Y

d S , digale para 2

et A P cuando ten

Ord%cr)1 ;i(;:g)ei(l)l ?:)allg.‘tNo‘ ‘der)l:a lata. No le pregunte a cad(ilria(ge“}'l;ge}rllo, Y

e oo debel ;:)crlltzn .1 Hable c.ie aquellos aspectos que L,ISE,CC] crzl:

contro eonia deb rolar. Ror €jemplo, si quiere pasar la tarde en el
€on sus amigos o ir en el automoévil con un chico dz

secundaria, expliquele 1
sl pliquele lo que le preocupa y digale cuales son las
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Asegure una comoda transicion a la Escuela Intermedia

Queja del adolescente

6“
.. Por qué
¢Por qué no puedes ser amable con mis amigos?”

Las razones

Co idi
mo puede usted lidiar con esta situacién

para ayudar a su hijo a resisti
rl i0 j
fume, beba alcohol o use drogas.a L

Queja del adolescente
“¢;Por qué ta y los otros adultos en mi vida simplemente no me quieren como soy y me

orientan solamente cuando yo lo quiera?”

Las razones

Durante los an
que en la escuela primaria. Es posible que muchas veces
le dé un sermon. No quiere que nadie le dé la lata. Solo quiere que alguien le diga,

os de la escuela intermedia, su hijo sera rechazado y fracasara mas frecuentemente
se sienta como un perdedor. No quiere que

“Te quiero mucho.”

Cémo puede usted lidiar con esta situacion

Los chicos de intermedia necesitan que se los apoye constantemente. Necesitan la seguridad de los
padres que les dicen, todos los dias, que los quieren mucho, y que les demuestran ese carino. Y si
bien quieren que se los oriente, no es necesario que los padres les resuelvan todos sus problemas.

Esto les comunica a ellos que los padres no confian en sus hijos.
Esté atento para encontrar oportunidades de conversar calmadamente con su hijo—
en el automovil, mientras lo lleva al entrenamiento de fatbol, a la hora de acostarse,

cuando dé una caminata o mientras estén comiendo afuera, por un motivo especial.
Permitale a su hijo que le hable con toda honestidad, y no le ofrezca usted ninguna
sugerencia o solucion para cada uno de sus problemas. Cuéntele sus propias anécdo-
tas de cuando usted estaba en la escuela intermedia. Digale, A veces, a mi también
me resultaba dificil. Sé que estas tratando de resolver este asunto. Si necesitas mi

ayuda, recuérdalo, estoy siempre a tu disposicion.”
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Asegure una comoda transicion a la Escuela Intermedia

Comprendiendo a su adolescente

Para comprender y asistir a su hijo mas eficientemente usted debe estar consciente de algunas carac-
teristicas comunes que tienen los adolescentes. Cuando usted le hable de ellas, es posible que él le
responda con un monosilabo, demostrando su falta de interés o que simplemente se quede mirando-
lo, con los ojos perdidos en la distancia. Tal vez le convenga simplemente estar informado de estas
caracteristicas en lugar de sentirse obligado a comentarlas con su hijo.

e Por momentos, derrochan energia fisica y emocional, y luego caen en largos periodos de

ocio. Deje que su hijo duerma una o dos horas mas los fines de semana, pero despiértelo
después de ese tiempo.

e Se arriesgan, son curiosos y les encanta el peligro y la aventura,
y, al mismo tiempo, se sienten heridos muy facilmente. Es en este
momento que se sienten inmortales pero se preocupan mucho de
los que sus amigos piensan de ellos. Son muy fuertes fisicamente,
pero débiles emocionalmente. Tenga cuidado con sus palabras.

Aun el mas grande de los adolescentes tiene un interior muy
sensible; actte con precaucion.

Quieren ser independientes de su familia, y al mismo tiempo,
quieren que se los mime y se los proteja.

e Se retraen y quieren una vida privada, pero al mismo tiempo se preocupan si sus amigos
no los aceptan.

* Necesitan que usted participe en su
educacion. Los estudios demuestran

« Exigen privilegios pero

evitan asumir respons-
abilidades. Al mismo
tiempo, empiezan a
tomar conciencia de los '
problemas sociales y del bienestar de
los demas.

o Tienen que aprender a organizarse.
Déle a su hijo tareas que él p}leda
administrar y que le ensenaran a S€r
una persona mas organizada.

o Necesitan que los alienten para pro-
bar cosas nuevas y Considergn que el
fracaso es una parte necesaria del
aprendizaje y el crecirpiento. Co$p§ue
be que lo que se le asigna sea dificil,
pero realista.

« Se deprimen o sienten mucha preocu-
pacion con bastante facilid?d. Esté
siempre atento para ver senalnes de
depresion o angustia en su hl_](? y
busque ayuda si fuera necesarlo.

que su participacion ayudara a su
hijo a rendir mejor en la escuela,
sacar mejores calificaciones y obtener
una mejor puntuaciéon en las pruebas.
* Necesitan oportunidades para
aprender a establecerse metas y plan-
ear a corto y largo plazo.

o Nef:esitan nuevas responsabilidades.
Deje que su hijo acepte un trabajo a
sueldo. Podria cuidar a un nifio mas

pequeno, cortar el césped o cuidar un
regalon.

* Necesitan instrucciones explicitas,

orientacion y apoyo en
cuanto a organizar su
tiempo y los utiles nece-
sarios para hacer sus tar-
eas. Ensénele a estudiar,
tomar notas y a rendir
examenes.
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Asegure una comoda transicion a la Escuela Intermedia

Conclusion

Lo mas probable es que a usted no le gusten las papitas fritas en el
sofa, las medias tiradas por todas partes y esa musica ensordecedora
que proviene de la habitacion de su hijo, pero para €l esto es una

manera de probar los limites en su creciente necesidad de formarse

una sensacion de quién es. Insista tranquilamente que recoja sus cosas Yy que
baje el volumen de la misica en un tono de voz que no prejuzgue. Hablarle calmadamente le
comunicara la importancia de sus palabras, sin herirlo emocionalmente. Sabra que usted lo
quiere, defectos y todo.

Si bien los adolescentes parecen adultos, no se sienten como tales. Varian en tamafio
enormemente. Un nino llega apenas al metro y medio de estatura Y pesa unos 45 kilos. Otro se
parece un miembro de la linea de defensa de los Packers. Recuerde que emocionalmente, su
hijo es todavia un nifio pequeno, sin reparar en cual de estos extremos se ubica. Puede ser que
todavia no tenga la capacidad de aceptar ninguna critica, aun cuando ésta sea constructiva.

Si bien usted se siente nervioso porque su hijo esta ingresando a la escuela intermedia,
tenga la certeza de que su hijo se siente todavia mas nervioso, incluso hasta angustiado. Usted
creia que debia ser sistematico y coherente con su hijo preescolar. Pues ahora necesita serlo
aun mas.

Las ventajas de mantenerse informado y alentar a su
adolescente son enormes. Dejara atras sus sentimientos de
inseguridad e incomodidad, mientras que al mismo tiempo
aflorara en él la energia, el entusiasmo, la firmeza yla

pasion que caracterizan a los adolescentes. Iniciara, feliz y

con mucha confianza, su marcha hacia la edad adulta.
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Para Mayor Informacion

“Knowledge is the key to understanding adoles-

cents: providing guidelines for parents”

por Jeanie Burnett
www.udel.edu/bateman/acei/mlsknowl.vol.13.4.
htm

Middle School: the real deal

por Juliana Farrell and Beth Mayall

17th Street Productions
www.alloy.com/mediakit/publishing/17thstreet

“Middle School Transition: It's Harder Than
You Think”

por Maurice J. Elias

Asociacion Nacional de Directores de Escuelas
Primarias
www.naesp.org/ContentLoad.do?contentld=519&
action=print

“Parent Involvement at the Middle School
Level”

compilado por el Ministerio de Educacion de los
Estados Unidos
www.middleweb.com/ParntInvl.html.

“Preparing Parents: Middle School Years Time
of Tumult and Change For Tweens, Teens, and
Their Families”

por Carol A. Forster, MD

www.kidsource.com/education/middle.years.html.

“Supporting Students in Their Transition to
Middle School”

documento que contiene la opinion de la
Asociacion Nacional de Directores de Escuelas
Primarias y la Asociacion Nacional de Escuelas
Intermedias
www.nmsa.org/news/transition.html.

The Everything Tween Book: A Parent's Guide
to Surviving the Turbulent Pre-teen Years

por Linda Sonna, Ph.D.

Adams Media Corporation

1-800-872-5627

www.adamsmedia.com

The Tween Years: A Parent's Guide for
Surviving Those Terrific, Turbulent, and
Trying Times Between Childhood and
Adolescence

por Donna G. Corwin
McGraw-Hill/Contemporary Books
1-877-833-5524
http://books.mcgraw-hill.com
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Juego sobre la familia y el hogar

10 maneras estupendas de ensenarles responsabilidad a los nifios
25 maneras de usar las rutinas para el beneficio de su hijo y el suyo propio
52 maneras estupendas de pasar el tiempo en familia

Preparacion para la escuela—Juego 1

Hitos en el desarrollo de los nifios en edad escolar—¢Mi hijo esté donde deberia?
Prepare a su hijo para que aprenda a leer—Desde el nacimiento hasta los cinco anos
Como seleccionar el mejor centro preescolar o guarderia infantil para su hijo
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Problemas disciplinarios comunes en los nifios de edad preescolar—y cémo resolverlos
37 experiencias que los chicos deben tener antes de ingresar en la escuela
Preparese para el Jardin de Infantes

Aprovechamiento en la escuela—Juego 1
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Problemas disciplinarios comunes en los ninos de primaria—y cémo resolverlos
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Ponga a su hijo en una posicion de ventaja: los 10 mejores secretos de los maestros que los padres pueden usar
Como ayudar a los ninos a rendir mejor en los examenes
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Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje
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Siete maneras comprobadas de motivar a los chicos a rendir mejor en la escuela
Cuando hay problemas—dJuego 1
Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacién

Ayude a su hijo a lidiar con la presién de los amigos
Como ayudar a su estudiante con dificultades

Otros fasciculos importantes

Problemas disciplinarios comunes en los adolescentes—y céomo resolverlos

Qué hacer si su hijo tiene Trastorno por déficit de atencién (ADD) o Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (ADHD)

Problemas disciplinarios comunes en los chicos de intermedia—y cémo resolverlos

Asegure una comoda transicion a la escuela intermedia

Para mayor informacién acerca de éstos y otros materiales para
ayudar a los padres a fomentar el aprendizaje de los hijos:

1-800-756-5525
www.parent-institute.com




