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Qué hacer si su hijo tiene TDAH 2

Introduccion

Educar a cualquier nino es un trabajo dificil. Pero criar a uno gque tiene Trastorno por déficit

de atencién con hiperactividad (TDAH o ADHD, por su nombre en inglés') realmente hace que

esa dificultad adquiera una nueva dimensiéon. Es necesario organizarse mejor, que los padres

participen mds y que seamn mas pacientes. St usted acaba de comenzar este proceso, es post-

ble que sienta que esta entrando en un verdadero laberinto.

El TDAH es el trastorno neurolégico que mas comunmente se les

diagnostica a los adolescentes. Afecta aproximadamente a un tres a

cinco por ciento de los ninos. Este trastorno es tan conocido que

actualmente se encuentra una grai cantidad de informacion al

respecto—tanta, de hecho, que puede llegar a ser abrumador.

Parece que todo el mundo tiene una opinién sobre el TDAH, asi

que separar los mitos y las opiniones de la verdadera informacion

y los datos puede parecer algo confuso.

Para los padres, es un problema mas en su vida tan atareada y

dificil. Este trastorno es facil de tratar, pero atin el mejor de los

tratamientos requiere de un esfuerzo adicional por parte de toda la familia.

Necesita informacion y orientacion soélida, y no otra historia sensacional que propagan los

medios de comunicacion o el bien intencionado, pero frecuentemente incorrecto, consejo que

propina la tia Julita.

Es aqui donde viene esta Guia para los padres. Usted podra averiguar lo siguiente:

e Qué esel TDAH (y lo que no es).
e Qué sabemos sobre sus causas.
« Cémo obtener un diagndstico adecuado.

« Como el TDAH afecta a su hijo en la casa, con sus amigos y en la escuela.

e Qué puede hacer usted en la casa para ayudar.

o Qué puede hacer para obtener ayuda de afuera.

« Dénde puede obtener mayor informacién—fuentes adicionales.

Armado de esta informacion, estara en excelente posicion para ayudar a su hijo a rendir a lo

maximo de su capacidad.

' Es posible que sepa de la existencia del Trastorno por deéficit de atencion, (TDA o ADD por su nombre en inglés)
que se considera un subgrupo del TDAH, y del que se tratara posteriormente en esta guia.
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Qué hacer si su hijo tiene TDAH

El TDAH es un trastorno que tiene tres atributos principales. Estos son:

Falta de atencién—A un nino que padece TDAH le resulta dificil prestar atencion a aque-
L] a —

:Qué es el TDAH?

i , €S Mu
llas cosas que no le parecen estimulantes o muy 1nteresantes(,1.'flfarrllentablemente y
comun que los ninos que padecen de T DAH tengan muchas dilicu
tades para concentrase en las tareas.

Hiperactividad—Es posible que un nifo que padece TDAH no se
pueda sentar quieto y tranquilo en algunas

situaciones, tales como en el
momento de “conversacion en

rueda” en la clase, donde se ;,Como
espera—y es apropigdo—— se dlagnos tica el
que lo haga. Es posible TDAH?

que después de unos e

minutos se quiera
levantar, caminar
(o correr) por la
habitacion,
darle palmadi-
tas a su veci-
no o hacer
otras cosas

Casi todos, en algin momento, demuestran ‘ ‘
falta de atencién, hiperactividad o impulsivi-
dad—o las tres cosas juntas. Pero no todos los que lo

hacen padecen TDAH. Lo que destaca a este trastorno son los
siguientes sintomas:

e Son generalizados—y no solamente se presentan de vez en cuan-
do, sino que mas bien a diario.

que con e Suceden por lo menos en dos escenarios en la vida de la persona.
Para los nifnos, estos son generalmente el hogar y la escuela.

certeza lo

meteran en e No son apropiados a la edad del nifo. Por ejemplo, un nifio de dos

problemas. anos que no se puede sentar tranquilo y quieto probablemente no

Es muy padezca TDAH. Ese comportamiento es normal. Pero es anormal para

comun un nino de nueve anos. Si un nino de esta edad no puede sentarse

escuchar tranquilo, es posible que el TDAH sea la razon.

gl ¢ Se manifiestan antes de la edad de siete aiios.

adultos se

refieran a e Son duraderos. No se puede diagnosticar TDAH a no ser que los

un nino con sintomas se presenten por un periodo de por lo menos seis

hiperactivi-

dad diciendo,
“Se comporta
como si tuviera
un motor en el
cuerpo.”

meses. Y si bien es cierto que los expertos solian creer que el
TDAH desaparecia en los afios de la adolescencia, ahora
se sabe que TDAH es un trastorno que puede durar
toda la vida. Sin embargo, es posible que los sin-
tomas mejoren mucho a medida que la per-
sona va creciendo.

Impulsividad—Es
posible que un nino que
padece TDAH no siempre
pueda dejar de hacer o decir ‘
algo que sabe que no €s alproplado(.i 14
diferente de la capacidad de . o eer
Ig'St‘S rf Sulii‘llé}l’ bileil del mal. Un nino que tiene TDAH sabe lo que €s apropladoofelzglrg :ne:al "
:esntlirilmente después de pensar en ello un momento. El‘problema es que p
iiﬁos que tienen TDAH actuian primero y piensan después.

Continuacion en la pagina 4 ...
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Qué hacer si su hijo tiene TDAH 4

... continuado
de la pagina 3.

« No se pueden explicar

de mejor manera de otra
manera o atribuyéndolos
a otro trastorno.

Este altimo punto ilustra la
necesidad de obtener lo que los
profesionales meédicos conocen
con el nombre de diagnostico
diferencial antes de decidir si
un nino tiene TDAH o no. Esto
significa simplemente que ya

que muchos otros problemas

o trastornos se parecen al
TDAH, es necesario elimi-
narlos como la causa de
los sintomas antes que
pueda confirmarse el
diagnostico de
TDAH.

do se sospecha de TD

e Los pediatras del des

Copyrigh i iVisio
pyright © 2005 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos d
s . . xclusivos de

Muchas veces, el TDAH
en la escuela. Los maestros ti
ro no estan calificados para

ficar a los padres si pasa algo, pe
alquier otro profesional en al ¢

le corresponde a un meédico o a cu

Por lo general, los padres primero llevan a su hijo
AH. A veces, este médico tien

ticar y tratar el TDAH. O podria remitir a los padres a cual

arrollo se especializan en el desarrollo
rmedades de la infancia que tratan la mayoria de los pedi-

llo son doctores en medicina y
tipo de terapia.

nifios, no en la variedad de enf
atras. Los pediatras del desarro
Por lo general, no ofrecen ningan

Para dar un dia
fesional en el &
cuidadosamen

r%;lodsetlfo diferencial, un médico o un pro
e e ;1) Isiallud ‘m‘ental debe investigar
e o L a ‘medlco del nifo y de todo lo
thrs my oo poendo et su vida. Este profesional consul-
e e Sus padres, maestros, otros médi
s el q}l)l(;rz:r;aaque conozca bien al nifio :
recen a TDAH incluyen: .

1Idlllrxllat:rauma en la vida del nifio—ta] co
muerte en la familia o el divorcio d

L]
m;) por ejemplo
e . € los padres.
Dol iones (iomplejas parciales—en las cual

parece “perderse” un par de segundos :;1 ameins i

o

:trastorno gutlsta/espectro auti -
jemplo el Sindrome de Asperger.

* Ansiedad.

sta—tal como por

* Depresién.

Una discapacidad para

o . el aprendizaje

gra‘gle(;sr;agiijo. (POI: lo. general, el TDAJH t?::fenlfnstha

e n el 2 I()irefnd‘lz‘e‘lje de los nifios. Sin embargo (?dCtO

aenerdo definicion legal, no se consider- e sen
apacidad especifica para el aprendija}leu )e -

Es posible que un nino te

B 1 nga cualquiera de

clon poidfir:rii (:lje padecsr de TDAH. De hecl'?ztisnilfec-

tenen que s e los nifos que tienen TDAH ‘;arnbriz 0

casos. o iz tcon alguna otra discapacidad. En o

S rastornos produciran un con" =
€ separado de sintomas. o

:Como puedo lograr que el
diagnéstico de mi hijo sea
determinado por un profesional?

se hace aparente cuando el nino ingresa
enen la responsabilidad de noti-
diagnosticar el TDAH. Este trabajo
ampo de la salud mental.

al médico de la familia o a su pediatra cuan-
e la experiencia y la capacidad para diagnos-
quiera de los siguientes especialistas:

y el comportamiento de los

pueden recetar medicamentos.

Continuacion en la pagina 5 ...

reproduccion para United Independent School District, Laredo, Texas




Qué hacer si su hijo tiene TDAH

. continuado de la pagina 4.

e Los psiquiatras se especializan en los problemas de sa
en medicina y pueden recetar todo tipo de medicacion. También ofrecen terapia.

 Los psicélogos tambicn se especializan en problemas de salud mental. Sin embargo, ellos no

son doctores en medicina y por tanto no pue
por lo general trabajan muy de cerca con los médicos.

« Los neurélogos se especializan en el cerebro. Son doctores en medicina y pueden recetar
medicamentos. Por lo general no ofrecen terapia.

« Los trabajadores sociales clinicos se especializan en el trata
blemas relativos a la salud mental y las relaciones personales. No son doctores en medicina y

no pueden recetar ningun tipo de medicamentos. Ofrecen sesiones de terapia y por
trabajan muy de cerca con los médicos o los psicologos.

Estos profesionales consideraran los estandares que S€ han mencionado en esta guia cuando
llegue el momento de dar un diagnostico. Podrian, ademas, referirse al Manual Diagnostico y
Estadistico para las enfermedades mentales (DSM-IV-TR) que contiene una lista de los criterios
especificos para determinar el diagnostico. Preguntele a su meédico si usted puede revisar estos
criterios con él. El Centro para el Control de las Enfermedades (CDC, por su nomb
puesto a disposicion del publico estos criterios. Puede encontrarlos en linea, en el sitio Internet

www.dcd.gov/ncbddd/ adhd/sympton.htm.

Si
el médico determi
. mina que su
]jo padece TDAH, se le diagnosticara

alguno de esto .
Estos son: S tres tipos del trastorno.

0 o

tipo de TDAH ti
tienen gran dificultad para concentrarse
Y prestar

atencion. N
- No son i
particularmente impulsivos o hiperacti
VOS.

’ pulsivo, hi .
TDAH les re » peractivo. A los nifio '
de actuar o iig;;ngy dificil sentarse tranquﬂossycgrgnesste tipo de

o S8 puede ar antes
problemas estan bajo COntroln concentrar cuando estos

* TDAH, ti i
Po combinado. Los nifios con este tipo de TDAH
no

prestan atencién, s .
o , son hiperactivos e j .
caracteristicas principales del TDS € impulsivos: las tres

Es posible g
que esté familiarizad

It ocC £
aieel;llafm (’II‘DA 0 ADD por su nom‘t(;?eeeltrfe

cia al TDAH tipo falt

: a de atencid i
o5 ieorro P i0n y distraccion. ermi

poorrect Sin embargo, en 1994 1a Asoci - EAStme termanmo o
quiatria determiné que el nom l para fricana de

trastorno seria TDAH (o ADHDbel:l ?rliigczli;lsl)pira este
. La

Asociacién establ
! ] ece los esta
diagnoéstico de TDHD y olzf(?; © para

trastornos mentales

.rmipo Trastorno por déficit de
inglés) especialmente en refe-

lud mental. Los psiquiatras son doctores

den recetar medicamentos. Ellos ofrecen terapia y

miento de una variedad de pro-

lo general

re en inglés) ha

. t . ® . iz

reproduccion para United Independent School District, Laredo, Texas
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Qué hacer si su hijo tiene TDAH

¢Cuales son las causas del TDAH?

i cuente-
2 ici er padre, pero ellos, fre
1 ue suficiente para cualqui
astorno, por si solo, es mas ¢q ‘ cu llos, Iree e e
Iransetfltzr tambiénptienen que lidiar con sus propios sent1m1ento§ de cug?.a?:n]zion . Eontfolar <
’ ij e pres
ici resultado, su hijo no pue : '

e hicieron algo mal y como ] : g O e n
Creenocll“tlamiento Larr%entablemente, muchos de los tales exper.tos ?St?,nf. s1€sarn11)l " hanpseﬁa1ado
iz;cr)lfzar estos sentimientos. Ellos, ignorando los miles de estudlostmen é 1ecr(: > 3ahdad S

AH ergi nte qu .
rgumentan energicame
un verdadero trastorno, a ]
et e ara cubrir el hecho que

0 ue los padres usan p
Senalan que es una excusa q ‘ . ! hee
no son diligentes y que no disciplinan a sus hijos cuando deb
hacerlo. .

Como padre, puede estar completamente conflad(‘):1 que la
ciencia y el riguroso analisis cientifico esta de su lla 0.
Esta lista a continuacion incluye solq algunas det as
instituciones médicas y cientificas mas 1mp0rta(1; €s
que han llegado a la conclusion, sin lugar a dudas,
de que el TDAH es una afliccion real:

Los estudios e
investigaciones que
han llevado a cabo estas y

otras instituciones, indican
que la principal causa del TDAH
. i idad de es biologica, y no el tipo de edu-
° Iﬁa Fac:ltad de Medicina de la Universida cacion qt%e lesydan los I;adres a sus

arvard.

hijos. Ciertamente que un ambiente
« El Centro para el Control de las

de mala calidad puede hacer que los
Enfermedades “/ sintomas parezcan peores, pero éste en
. El Instituto Nacional para la Salud Mental ( si no es la causa del trastorno, segun

los expertos. En lugar de ello, los estu-
e La Clinica Mayo, €n Rochester, Minnesota. (
\ un componente genético: tiende a pre-
| sentarse en familias. Los ultimos estu-
\ dios también apuntan a claras y

—\  especificas diferencias entre los cere-
\ bros de las personas con TDAH y
‘-,Por qué es impor_ aqu(;llas qtie no lo tp‘)fa'ldeC(j,[n(.:lSifl
embargo, los cientificos todavia
tante tratar el TDAH? no esgtén preparados para usar
este tipo de estudio del
Los estudios senalan que el TDAH cerebro para diagnos-
afecta todos los aspectos de la vida del ticar el TDAH.
nino. Lamentablemente, los nifios que
tienen este trastorno corren el riesgo de fra-
casar en la escuela. Tienen la capacidad de
aprender y muchos de ellos son muy inteligentes.

Pero su discapacidad tiene un efecto tan fuerte, que les impide aprender, o no

aprenden lo suficiente. Podrian ademas presentar problemas de comportamiento
por lo que acaban en la oficina del director de la escuela con cierta regularidad.

El TDAH ademas causa estragos en la vida de la familia. Podria parecer que el nino con TDAH

esta 1gnorando a sus padres a proposito, cuando en realidad no puede prestar atencién a lo
que dicen. O es posible que vuelva a cometer el mismo €ITor una

porque no puede dejar de hacerlo. Esto podria llevar a los gritos

o‘tra Vez,. sin ningun resultado positivo. Al final, los padres quedan frustrados y los nifios se
sienten impotentes y desesperanzados.

y otra vez, simplemente
y las recriminaciones una y

Continuacién en la pagina 7 ...

dios recientes senalan que el TDAH tiene

J
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Qué hacer si su hijo tiene TDAH 7

/

... continuado de la pagina 6.

A los ninos que tienen TDAH les resulta dificil hacerse amistades. Los chicos
que no pueden prestar atencion, se pierden mucho del da y quita propio de toda
conversacion social. Es posible que no puedan interpretar el lenguaje no verbal
que usan los chicos cuando quieren decir “Ven con nosotros,” o “Estas muy cerca
de mi.” Los nifios que son hiperactivos o impulsivos tienen dificultades para con-
trolar su comportamiento cuando se enojan. Es posible que respondan de manera
agresiva a cualquier pequena burla o aun al mejor intencionado de los chistes.

Un tratamiento adecuado puede disminuir la intensidad de los sintomas del
TDAH y brindarle a su hijo una vida mas normal—y reducir la tension y el estrés

que siente toda la familia.

¢cQueé
puedo hacer
para ayudar a mi hijo
y mi familia a lidiar con el
TDAH?

o Inféormese. Usted estara mejor
preparado para satisfacer 1as‘
necesidades de su hijo si obtienen
toda la informacion que pueda

sobre el TDAH. Es de particular_
importancia que pueda diferer}c1ar
entre el comportamiento relaciona-
do a su discapacidad y el compor-
tamiento consciente, pues debera
abordarlos usando diferentes
estrategias para cada uno. Al final de
esta guia encontrara fuentes de
informacion.

Ayudar a un ninio que tiene TDAH requiere que
los padres participen activamente en el proceso, y
que lo hagan intensa y directamente. Es posible
que tenga que reestructurar la manera en que
administra su hogar y que tenga que volver a
analizar las estrategias que usa para disciplinar
a su hijo y comunicarse con €l. La buena noti-
cia es que es muy probable que sus iniciati-
vas funcionen-y que funcionen muy bien.
Los especialistas en el tratamiento de
TDAH recomiendan los
siguientes pasos:

o Recompense. Los ninos que t?efnen
TDAH—mucho mas que los otros Illl’lO‘S——
necesitan recibir recompensas mas tanglble§
cuando se comportan bien. También, las necesl-
tan con mas frecuencia y casi inmediatamente. .
Considere darle a su hijo puntos o fichas cuando tgrmmi .
sus tareas o demostrar un comportamiento al‘decuado.tmejlz1 cﬁ)
gaste sus puntos o fichas para obtener premios. Por o .
podria perder puntos si se comporta mal. o biena
Por lo general, los ninos que ﬁener?i ;?ﬁ;fr{n relr(itlée:sz; o
incoherencias, pa 3 5
112;? Z?Z?S;ztzrﬁl: de disciplinf. Con mucha anticipacion, lIl)eongase
de acuerdo con su hijo en todo lo que espera: las tareas qtable s
quiere que él haga, el comportamientq que le pz}rece1 :Sc?; Y ,
recompensas y las consecuencias. Anoételas y ponga
lugar visible.

Continuacion en la pagina & ooo
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Qué hacer si su hijo tiene TDAH 8

.. continuado de la pagina 7

o Unase a un grupo de apoyo. Nadie lo enten-
dera a usted o a su hijo mejor que ?tro padre
de un nino que sufre TDAH. Averigiie en la
escuela de su hijo o en el hospital de su loca-
lidad dénde podria encontrar un grupo de
apoyo. También podria ponerse en C(?ntacto
con Children and Adults with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (CHADD) lla}—‘
mando al 1-800-233-4050 o visitando el sitio

Internet www.chadd.org.

* Cumpla con un horario establecido.
Los ninos que tienen TDAH por lo ge-
neral se desarrollan bien en un am-
b“iente estructurado que tiene rutinas
fijas. Fije una hora para las comidas,
las tareas, el Jjuego y para acostarse. Si
va a haber un cambio, trate de decirse-
lo a su hijo con anticipacion.

« Sea claro y especifico. Para la gran ma-
yoria de ninos con TDAH, una instruccmr'l
como “Ordena tu habitacion” no es 19 sufi-
cientemente especifica. Obtendra mejores
resultados si le dice a su hijo exactamente
lo que quiere que haga, y si lo divide en
partes mas pequenas. “Recoge la‘s camisas
que estan en el suelo y luego ‘cuelgalas‘en
el ropero.” Dele otra instrucci(?n despu?s de
que termine esta tarea. Ademas, debe?la
concentrarse en el tipo de comportamiento

que le gustaria observar, en lugar del
comportamiento que quiere cam-
biar. “Por favor, pon las
manos en tu falda y man-
tenlas alli” es mejor que
decir “No toques nada
de lo que esta en la
mesita de la sala.”

* Organicese. Para el nifio con TDAH, es
esencial tener un lugarcito fijo dond,e
pueda poner sus cosas, tales como los
libros, las tareas, ¥ las notas de la
escuela. Para obtener mejores resulta-

dos, deberia ordenarlo todos los dias a
la misma hora.

* Aliente las fortalezas. Dele a su hijo
mucho tiempo para hacer las cosas que
le gustan y que puede
hacer bien. Esto
podria aumentar
Su autoestima.

¢ Ayude a su hijo a ha-
cerse amistades. Organice visi-
tas para jugar con sus amigos—a los
chicos con TDAH por lo general les va
mejor con un amigo que en un grupo grande
de muchos nifios. Anime a su hijo a participar
en actividades estructuradas, tales como los
ninos exploradores. Estas le permiten a su hijo
practicar como relacionarse con los demas en un
ambiente donde hay supervision de un adulto.

e Quiéralo incondicionalmente. Lo mas probable es
que algunas veces usted no apruebe del compor-
tamiento de su hijo. Pero no debe olvidarse de
decirle a su hijo que usted lo querra siempre,
sea lo que sea. El mundo es un lugar confu-
so y atemorizante, especialmente para un
nino con TDAH. Necesita su orien-
tacion para tratar de navegar
por é€l.
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Qué hacer si su hijo tiene TDAH

Y la asistencia de afuera?

Si a su hijo se le ha diagnosticado TDAH, usted ya ha empezado a obtener ayuda
externa ofrecida por un meédico o un profesional en el area de la salud mental. Estas
personas pueden ayudarle a determinar si seria apropiado que su hijo recibiera
también otro tipo de servicios. Cada nifno es diferente, pero a continuacion ofrece-
mos una lista de los servicios que les han resultado utiles a muchos nifnos con
TDAH:

o Terapia individual. La terapia puede ayudar a un nifio a lidiar con sus sen-
timientos, mejorar su comportamiento o las dos cosas.

o Capacitacion social. Esto puede hacerse ya s€a de manera individual, con un
terapeuta y su hijo o sino en un pequeiio grupo que incluya su hijo, un terapeuta
y otros chicos. Su hijo aprendera varias cosas, desde como unirse a un grupo de
juego hasta considerar los sentimientos y los puntos de vista de los demas.

o Terapia familiar. El TDAH es un problema para todos los miembros de la familia.
Ellos podrian beneficiarse al aprender los mecanismos de cooperacion y aquellos
necesarios para abordar cualquier situacion que s¢ ensenan en las sesiones de

terapia.
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¢Debo darle medicamentos a mi hijo?

Los medicamentos son parte del tratamiento que se les ofrece a
muchos ninos con TDAH. Muchos estudios han demostrado que los
medicamentos son una manera muy eficaz de tratar los sintomas del
TDAH. Ademas, la terapia del comportamiento y otras intervenciones
por lo general funcionan mejor cuando se la combina con un régimen
de medicamentos.

El médico de su hijo es una exce-
lente fuente de informacion
sobre las drogas que se
usan para tratar el TDAH
y si son indicadas para
el caso de su hijo. Se
han usado medica-
mentos para tratar
este trastorno hace
ya mas de 60 anos,
pero su uso con-
tinua siendo algo
muy controversial.
Con la orientacion
de un meédico de
confianza, usted
puede tomar la
mejor decision para
su hijo.

¢Cual
es el pronés-
tico para mi hijo?

Nadie sabe en realidad lo que el
futuro nos deparara. Asi y todo,
tiene razon al pensar que su hijo es
inteligente y capaz. E1 TDAH es un
obstaculo en su camino. Pero con el
tratamiento adecuado y su apoyo y
carifno, su hijo puede mover este
obstaculo a un lado y continuar
caminando por el camino
hacia la felicidad y el
éxito.

Copyright © 2005 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
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Para mayor informacion

Centers for Disease Control and Prevention
1-800-311-3435
www.cdc.gov

Children and Adults with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
1-800-233-4050
www.chadd.org

Mayo Clinic
Rochester, MN
507/284-2511

www.mayoclinic.org/rochester

Dr. Sam Goldstein
801/532-1484
www.samgoldstein.com

Harvard University Medical School
617/432-1000
http://hms.harvard.edu/hms/

National Institute of Mental Health
1-866-615-6464
www.nimh.nih.gov

National Resource Center on AD/HD
1-800-233-4050
www.help4adhd.org

Schwab Learning
650/655-2410
www.schwablearning.org
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Otras Guias para los Padres por The Parent Institute®

Juego sobre la familia y el hogar

10 maneras estupendas de ensenarles responsabilidad a los nifnos

25 maneras de usar las rutinas para el beneficio de su hijo y el suyo propio

52 maneras estupendas de pasar el tiempo en familia

Preparacion para la escuela—Juego 1

Hitos en el desarrollo de los nirfios en edad escolar—¢Mi hijo esta donde deberia?
Prepare a su hijo para que aprenda a leer—Desde el nacimiento hasta los cinco arnos
Como seleccionar el mejor centro preescolar o guarderia infantil para su hijo
Preparacion para la escuela—Juego 2

Problemas disciplinarios comunes en los nifios de edad preescolar—y cémo resolverlos
37 experiencias que los chicos deben tener antes de ingresar en la escuela
Preparese para el Jardin de Infantes

Aprovechamiento en la escuela—Juego 1

Los anos en la escuela primaria - los cimientos para desarrollar la lectura

Problemas disciplinarios comunes en los nifios de primaria—ty cémo resolverlos

31 Alternativas a la television y los videojuegos para su hijo de primaria

Aprovechamiento en la escuela—Juego 2

Ponga a su hijo en una posicion de ventaja: los 10 mejores secretos de los maestros que los padres pueden
usar

Cémo ayudar a los ninos a rendir mejor en los examenes
Ayudando a los nifios a organizar sus tareas y trabajos escolares

Aprovechamiento en la escuela—Juego 3

Ayude a su hijo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje
Cémo inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito

Siete maneras comprobadas de motivar a los chicos a rendir mejor en la escuela
Cuando hay problemas—Juego 1

Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidaciéon

Ayude a su hijo a lidiar con la presiéon de los amigos

Cémo ayudar a su estudiante con dificultades

Otros fasciculos importantes

Problemas disciplinarios comunes en los adolescentes—y cémo resolverlos

Qué hacer si su hijo tiene Trastorno por déficit de atenciéon (ADD) o Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (ADHD)

Problemas disciplinarios comunes en los chicos de intermedia—y cémo resolverlos
Asegure una comoda transicién a la escuela intermedia

Para mayor informacién acerca de éstos y otros materiales para
ayudar a los padres a fomentar el aprendizaje de los hijos:

1-800-756-5525
www.parent-institute.com
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