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Editorial

Desde el CEP Osuna-Ecija expresamos nuestra satisfaccion por presentaros los
nuevos trabajos incluidos en este numero de la revista Mediodia que hace ya el n° 10.
Se trata de una serie de contenidos relacionados con diversas experiencias,
propuestas y modelos de intervencion que el profesorado de nuestra zona ha
desarrollado en su préactica docente. Ojala esta publicacién sirva para prender en
algunos de sus lectores o lectoras la idea de llevarlas a la practica con las
particularidades de su propio contexto.

Los materiales reunidos en esta revista intentan constituirse en un recurso valioso para
el profesorado y la formacién permanente. A través de la difusion de estos materiales y
Su uso posterior en nuestras aulas, damos cumplimiento a uno de los principales
objetivos del Il Plan Andaluz de Formacion Permanente del Profesorado, el hacer de la
formacién una tarea colaborativa y entre todos y todas construir conocimiento
profesional mediante una comunidad de aprendizaje.

En el nombre del CEP, dar las gracias a quienes han hecho posible la publicacién
virtual de la revista y la edicibn de este cedé asi como anunciar que es nuestra
intencién profundizar en esta linea de trabajo aportando nuevos recursos.
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Experiencias
Experiencia televisiva: “Un telediario con clase”

El autor nos presenta una experiencia basada en un Proyecto de Innovacién Educativa
y Desarrollo Curricular, realizada durante el curso 09-10 con nifios y nifias de 5 afios.
En ella se realizaron distintas actividades relacionadas con la TV, asi como un pequefio
estudio sobre los habitos televisivos de estos alumnos.

Mira al cielo.

Con esta experiencia el autor pretende acercar a los alumnos al mundo exterior, que
salgan de su clase, de la vida en casa, de su pequefio mundo interior y que se paren a
observar el cielo y se pregunten qué es lo que hay ahi, para ir descubriendo el espacio
misterioso y oscuro nos rodea......

Habitos saludables del alumnado de 5° de primaria de Morén de la Frontera.

A través de este trabajo, el autor pretende analizar los habitos de los alumnos de 5° de
Primaria de Moron de la Frontera, y que se puedan utilizar los datos recogidos como un
recurso para comparar resultados, realizar futuras actividades complementarias,
programas de prevencion, control de habitos alimenticios, etc....

Comenzamos a trabajar en un centro bilingte.

Poner en marcha un Proyecto Bilinglie plantea una serie de motivaciones y a su vez
una serie de problemas. El articulo que se desarrolla a continuacion nos presenta, de
forma resumida, el proceso que han seguido los autores para su puesta en practica.

Educacién para el desarrollo y uso de TICs.

La autora introduce en el aula, de forma experimental, el mundo de los microcréditos.
El fin de esta experiencia es desarrollar e integrar en el aula la educacion en valores,
uso de las TICs, la coeducacion, la cultura emprendedora, etc.
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Experiencia televisiva: “Un telediario con clase”

Guillermo José Molero Grueso. Maestro de Educacion Infantil y Licenciado en
Comunicacion  Audiovisual. E.E.I. Puerta de Osuna. Osuna (Sevilla).
iINDICE

1.- PRESENTACION DEL PROYECTO
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1.2.- Justificacion de la experiencia.

1.3.- Qué pretendemos.
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intimidad personal y familiar y a la propia imagen.
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4.- ASAMBLEAS, PRACTICAS CON LA CAMARA Y MANEJO DEL PROGRAMA DE
EDICION DE VIDEO

4.1.- Asambleas

4.2.- Practicas con la camara

4.3.- Manejo del programa de edicién de video
5.- SILENCIO SE RUEDA

5.1.- Planificacion del telediario

5.2.- Cada uno tiene su papel

5.3.- Las noticias

5.4.- Accion

6.- ANEXO

Anexo I: Autorizacion

Anexo II: Encuesta

Anexo llI: Franja horaria

Anexo IV: N° de horas durante el fin de semana
Anexo V: Escaleta

Anexo VI: Plan de rodaje

1. PRESENTACION DEL PROYECTO
1.1.- RESUMEN DE LA EXPERIENCIA

Durante el curso 09-10 hemos llevado a cabo en nuestro centro un Proyecto de
Innovacion Educativa y Desarrollo Curricular llamado “Un Telediario con Clase”. Con
nifios y nifias de 5 afilos hemos realizado un informativo de television en un pequefio
platd6 montado en clase. Una vez que el profesorado habia adquirido unas nociones
basicas tanto del manejo de la camara de video como del programa de edicién, y los
nifios y nifias habian ensayado su papel correspondiente, grabamos el informativo con
una técnica a medio camino entre el directo de un telediario y el rodaje de pequefios
sketchs.
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Pero antes de todo esto, estudiamos los habitos televisivos de los nifios y nifias y nos
pusimos al dia en lo que a normativa que ampara la imagen del menor se refiere.

1.2.- JUSTIFICACION DE LA EXPERIENCIA

En el DECRETO 428/2008 que establece la ordenaciobn y ensefanzas
correspondientes a la Educacion Infantii en Andalucia aparece como uno de sus
Objetivos representar aspectos de la realidad vivida o imaginada.

La ORDEN de 5 de Agosto por la que se desarrolla el Curriculo menciona que la
escuela de educacién infantil promoverd un acercamiento al conocimiento y reflexion
critica sobre los medios audiovisuales. De las 3 areas en las que se organiza el
curriculo, la denominada”Conocimiento del entorno”, en el Bloque vida en sociedad y
cultura, comenta que las nuevas tecnologias, como la TV, deben ser objeto de
aprendizaje y que los nifios deberan aproximarse al conocimiento de sus funciones y
posibilidades asi como aprender el uso de algunos aparatos sencillos. El area
“Lenguajes: comunicacion y representacion” habla en su ultimo Bloque del lenguaje
audiovisual y las tecnologias de la informacion y comunicacion, donde los nifios y nifias
avanzaran en el uso de instrumentos tecnoldgicos como elementos facilitadores de
comunicacion, informacion, disfrute, expresion y creacion. La escuela les facilitara que
no sean soélo espectadores criticos sino actores y directores artisticos de sus propias
obras y cuyo posterior visionado y analisis permitira profundizar tanto en el
conocimiento de las tecnologias de la informacion y comunicacion, como en el lenguaje
audiovisual.

1.3.- QUE PRETENDEMOS
Para el profesorado:

Conocer y estudiar de forma general la normativa basica de proteccion de la imagen
del menor.

Conocer los habitos televisivos de los nifios y nifias.
Iniciarse en el manejo de programas de edicién de video.
Para los nifios y nifas:
Fomentar el consumo saludable de television.
Potenciar una visién critica de la television.
Acercar a los nifios al mundo de los medios audiovisuales.
Representar distintas acciones o situaciones.
Trabajar en grupo en busca de un objetivo comun.
R
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Iniciar a los nifios y nifias en el manejo de una videocamara.
Y como Objetivo Final: elaborar un informativo televisivo

2.- ESTUDIO DE LA NORMATIVA QUE AMPARA LA IMAGEN DEL MENOR (ler
Trimestre)

Tenemos la fortuna de que la legislacion que ampara los derechos del menor es
bastante extensa. De todas estas leyes y declaraciones, y teniendo en cuenta que no
somos expertos en la materia, fuimos seleccionado lo que hace referencia concreta a la
proteccion de la imagen del menor asi como a la proteccion de éste frente al televisor.
Algo que no esta de mas, siendo profesionales como somos con alumnos con edades
tan tempranas, tenerlo a mano.

Asi pues, la clasificacion de la normativa quedo de la siguiente manera:
2.1.- CONSTITUCION ESPANOLA
Articulo 20

En su pto.1 se reconocen y protegen derechos como expresar y difundir libremente los
pensamientos, ideas y opiniones o comunicar o recibir libremente informacion veraz por
cualquier medio de difusion

Y el pto.3 dice que estas libertades tienen su limite en el respeto a los derechos
reconocidos en este Titulo, en los preceptos de las leyes que lo desarrollen vy,
especialmente, en el derecho al honor, a la intimidad, a la propia imagen y a la
proteccion de la juventud y de la infancia.

2.2.- LEY ORGANICA 1/1982, de 5 de Mayo, de proteccion civil del derecho al honor, a
la intimidad personal y familiar y a la propia imagen.

CAPITULO II. De la proteccién civil del honor, de la intimidad y de la propia imagen.

Art. Séptimo. Tendran la consideracion de intromisiones ilegitimas la captacion,
reproduccién o publicacién por fotografia, filme, o cualquier otro procedimiento, de la
imagen de una persona en lugares o momentos de su vida privada o fuera de ellos
(pto.5). No obstante, el derecho a la propia imagen no impedira su captacion,
reproduccién o publicacién por cualquier medio cuando se trate de personas que
gjerzan un cargo publico o una profesiéon de notoriedad o proyeccion publica y la
imagen se capte durante un acto publico o en lugares abiertos al publico (art. octavo,
pto.2)

2.3.- LEY ORGANICA 1/1996, de 15 de enero, de Protecciéon Juridica del Menor

Articulo 4. Derecho al honor, a la intimidad y a la propia imagen.
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1. Los menores tienen derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia
imagen.

2. La difusién de informacion o la utilizacion de imagenes o nombre de los menores en
los medios de comunicacion que puedan implicar una intromisién ilegitima en su
intimidad, honra o reputacién, o que sea contraria a sus intereses, determinara la
intervencion del MinisterioFiscal, que instara de inmediato las medidas cautelares y de
proteccion previstas en la Ley y solicitara las indemnizaciones que correspondan por
los perjuicios causados.

3. Se considera intromision ilegitima en el derecho al honor, a la intimidad personal y
familiar y a la propia imagen del menor, cualquier utilizacion de su imagen o su nombre
en los medios de comunicacion que pueda implicar menoscabo de su honra o
reputacion, o que sea contraria a sus intereses incluso si consta el consentimiento del
menor o de sus representantes legales.

5. Los padres o tutores y los poderes publicos respetaran estos derechos y los
protegeran frente a posibles ataques de terceros.

Articulo 5. Derecho a la informacion.

1. Los menores tienen derecho a buscar, recibir y utilizar la informacion adecuada a su
desarrollo.

2. Los padres o tutores y los poderes publicos velaran porque la informacion que
reciban los menores sea veraz, plural y respetuosa con los principios constitucionales.

3. Las Administraciones publicas velaran porque los medios de comunicacién en sus
mensajes dirigidos a menores promuevan los valores de igualdad, solidaridad y respeto
a los demas, eviten imagenes de Vviolencia, explotacion en las relaciones
interpersonales o que reflejen un trato degradante o sexista.

2.4.- DIRECTIVA DE TELEVISION SIN FRONTERAS (Ley 25/1994, de 12 de julio, por
la que se incorpora al ordenamiento juridico espafiol la directiva 89/552/CEE, de 3 de
octubre, sobre coordinacién de determinadas disposiciones legales, reglamentarias y
administrativas de los Estados miembros relativas al ejercicio de actividades de
radiodifusion televisiva)
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CAPITULO IV. De la proteccién de los menores.
Art.16. Proteccion de los menores frente a la publicidad y la televenta.

1. La publicidad por television no contendrd imagenes o mensajes que puedan
perjudicar moral o fisicamente a los menores. A este efecto, debera respetar los
siguientes principios:

a) No debera incitar directamente a tales menores a la compra de un producto o de un
servicio explotando su inexperiencia o su credulidad, ni a que persuadan a sus padres
o tutores, o a los padres o tutores de terceros, para que compren los productos o
servicios de que se trate.

b) En ningun caso debera explotar la especial confianza de los nifios en sus padres, en
profesores u o0 en otras personas, tales como profesionales de programas infantiles o,
eventualmente, en personajes de ficcion.

c¢) No podra, sin un motivo justificado, presentar a los nifios en situaciones peligrosas.
Art. 17. Proteccion de los menores frente a la programacion.

1. Las emisiones de televisidn no incluiran programas ni escenas 0 mensajes de
cualquier tipo que puedan perjudicar seriamente el desarrollo fisico, mental o moral de
los menores, ni programas que fomenten el odio, el desprecio o la discriminacion por
motivos de nacimiento, raza, sexo, religion, nacionalidad, opinion o cualquier otra
circunstancia personal o social.

2. La emision de programas susceptibles de perjudicar el desarrollo fisico, mental o
moral de los menores solo podréa realizarse entre las veintidos horas del dia y las seis
horas del dia siguiente, y debera ser objeto de advertencia sobre su contenido por
medios acusticos y opticos.

Cuando tales programas se emitan sin codificar, deberan ser identificados mediante la
presencia de un simbolo visual durante toda su duracion.

3. Al comienzo de la emision de cada programa de television y al reanudarse la misma,
después de cada interrupcion para insertar publicidad y anuncios de television, una
advertencia, realizada por medios épticos y acusticos, y que contendréa una calificacion
orientativa, informard a los espectadores de su mayor o menor idoneidad para los
menores de edad.

Esta directiva sufrié su ultima modificacién en el 2007
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2.5.- CODIGO DE AUTORREGULACION SOBRE CONTENIDOS TELEVISIVOS E
INFANCIA

Hay una parte de la sociedad que cree insuficiente toda esta regulacion juridica. Dentro
de este marco critico sobre determinados contenidos televisivos y la posible
vulneracion de derechos de la infancia, el Gobierno, junto al resto de cadenas, firmé un
codigo de autorregulacion que entré en vigor el pasado 9 de Marzo de 2005 suscrito
por TVE, Telecinco, Antena 3, Sogecable (cuatro), FORTA (Federacion de Organismos
de Radio y Television Autondémicos) VEO, NET TV y La sexta. En este cdédigo
destacamos lo siguiente:

Apartado Il. Menores y programacion televisiva en horario protegido (06:00 a 22:00
horas)

1. Principios

Garantizar el respeto a los derechos fundamentales de los menores que participen en
la programacion televisiva.

Fomentar el control parental, de modo que se facilite a los padres o tutores una
seleccidn critica de los programas que ven los nifios.

Evitar la incitacion a los nifios a la imitacibn de comportamientos perjudiciales o
peligrosos para la salud, especialmente: la incitaciéon al consumo de cualquier tipo de
drogay el culto a la extrema delgadez.

Evitar los mensajes o escenas de explicito contenido violento o sexual que carezcan de
contenido educativo o informativo en los programas propios de la audiencia infantil, asi
como en sus cortes publicitarios.

Asignar profesionales cualificados a los programas destinados al publico infantil.

2. Presencia de los menores en la programacion televisiva: Programas, informativos y
publicidad

No se emitirdn iméagenes ni menciones identificativas de menores como autores,
testigos o victimas de actos ilicitos.

No se utilizaran imagenes ni menciones identificativas de menores con graves
patologias o incapacidades con objeto propagandistico o en contra de su dignidad.

No se mostrard a menores identificados consumiendo alcohol, tabaco o sustancias
estupefacientes.

No se entrevistard a menores identificados en situaciones de crisis (fugados de su
casa, que hayan intentado el suicidio, instrumentalizados por adultos para el crimen,
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involucrados en la prostitucion, con sus padres o familiares allegados implicados en
procesos judiciales o recluidos en la cércel, etc.).

No se permitird la participacidon de menores en los programas en los que se discuta
sobre el otorgamiento de su tutela en favor de cualquiera de sus progenitores o sobre
la conducta de los mismos.

No se utilizara a los menores en imitaciones de comportamientos adultos que resulten
vejatorias.

3. Los menores como telespectadores de los informativos

Se evitara la emision de imagenes de violencia, tratos vejatorios, 0 sexo no necesarias
para la comprension de la noticia.

Se evitara la emisién de secuencias particularmente crudas o brutales.

En los casos de relevante valor social o informativo que justifiquen la emision de las
noticias o imagenes antes referidas, se avisard a los telespectadores de la
inadecuacion de las mismas para el publico infantil.

Apartado Ill. Menores y programacion televisiva. Franjas de proteccion reforzada
2. Franjas de proteccion reforzada

De lunes a viernes: de 08:00 a 9:00 y de 17:00 a 20:00 horas.

Sabados, Domingos y festivos: entre las 9:00 y las 12:00 horas.

En este coédigo encontramos una descripcion de como deberian ser los programas
especialmente recomendados para la infancia: aquellos que muestran una descripcion
positiva de comportamientos infantiles impulsando valores como la solidaridad, la
igualdad, la cooperacién, la no violencia y la proteccion del medio ambiente. Son
programas sin presencia de violencia, cuya tematica conflictiva esta limitada a
pequefios conflictos propios de la infancia resueltos positivamente.

2.6.- Proyecto nueva LEY GENERAL DE COMUNICACION AUDIOVISUAL

En la actualidad la Comision Constitucional del Congreso de los Diputados ha
aprobado la Ley General de la Comunicacion Audiovisual, que establece un nuevo
marco de regulacién para el sector audiovisual. El texto, que ahora serd enviada al
Senado para continuar su tramitacion parlamentaria, también prohibe emitir en horario
infantil anuncios "que promuevan el culto al cuerpo y el rechazo a la autoimagen”. En
concreto, se refiere a "productos adelgazantes, intervenciones quirdrgicas o
tratamientos de estética, que apelan al rechazo social por la condicién fisica o al éxito
debido a factores como el peso o la estética".
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Asimismo, el proyecto de ley establece que los contenidos que puedan ser
"perjudiciales para el desarrollo fisico, mental o moral de los menores solo podran
emitirse entre las 22 y las 6 horas, debiendo ir siempre precedidos por un aviso
acustico y visual", estando este ultimo presente durante todo el programa.

En lo referente a la proteccion de menores, contindan los horarios de proteccion a la
infancia entre las 8 y las 9 horas y entre las 17 y 20 horas en el caso de los dias
laborables y entre las 9 y las 12 sdbados, domingos y fiestas de ambito estatal.

2.7.- ELABORACION DE LA AUTORIZACION

Para elaborar el telediario y grabar a los nifilos necesitamos, logicamente, la
autorizacion de los padres. Asi que redactamos una autorizacion (ver ANEXO 1)
explicando lo que ibamos a hacer y les pedimos que nos la rellenaran. Para dicha
autorizacion partimos de una que facilitd la Asociacion Cultural “La Claqueta” en un
curso de formacion del CEP. Sobre esta realizamos las modificaciones que creimos
oportunas.

2.8.- BIBLIOGRAFIA

WWW.Congreso.es

Wwww.europa.eu

www.tvinfancia.es

BOE n° 115, de 14 de mayo de 1982
3.- ESTUDIO DE LOS HABITOS TELEVISIVOS (1er Trimestre)
3.1.- DESCRIPCION

El estar tan familiarizados con un medio de comunicacion como es la televisién viene
dado por el numero de horas que pasan los nifios sentados frente a ella. En muchos
casos, lo primero que hacen nada mas levantarse es encenderla y verla mientras
desayunan y se preparan para ir al colegio. Cuando regresan de la escuela tienen una
tarde entera para ver la tele, por no hablar de los fines de semana y de su utilizacion,
por parte de los padres, como recurso de entretenimiento para sus hijos para asi ellos
disponer de momentos de tranquilidad y descanso.

La television es uno de los medios mas influyente. Ha entrado a formar parte de
nuestras vidas convirtiéendose en un agente socializador mas, al igual que la escuela, la
familia o la pandilla de amigos. Su importancia serd mayor o menor en funcion,
l6gicamente, del tiempo que el alumno esta sometido a su influencia.

Para unos la televisidn es un potente recurso didactico con enormes posibilidades de
utilizacion en el proceso educativo de la sociedad en general. Para otros es la causa de
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todos los males que afectan a la sociedad actual, atribuyéndole la pérdida de valores,
la falta de imaginacion, el aumento del consumo de drogas, la delincuencia o la
violencia.

Resulta interesante ver como a edades tan tempranas ya se va forjando un televidente
en potencia. Este televidente por norma general va a ser influenciado por sus figuras
paternas o adultos a los que copiara patrones.

Mediante el estudio de los habitos televisivos lo que pretendemos es conocer mejor el
comportamiento, gustos y preferencias de nuestros alumnos frente al televisor.

Nos centramos en una muestra de nifios y nifias con edades comprendidas entre 4y 5
afios, concretamente a un total de 103 nifios y nifias, de los cuales 26 son de 4 afios y
77 de 5 afos.

Al tratarse de niflos tan pequefios es de vital importancia contar con la adecuada
colaboracién de sus padres. Fue a ellos, l6gicamente, a los que les pedimos que
rellenaran el cuestionario.

Asi pues, el objetivo que pretendemos podemos localizarlo en un triangulo en el que
confluyen los 3 elementos implicados en el estudio: Nifios/as, Padres, Television.

3.2.- METODOLOGIA

Como acabamos de decir, nos dirigiremos a los padres mediante una encuesta
elaborada por nosotros mismos (ver ANEXO Il). Encuesta que a su vez nos servira
para obtener una informacion general, Gtil e interesante del modo de ver y pensar que
tienen los propios padres respecto a la television y de como ellos pueden influir en los
habitos de sus hijos.

Empleamos una encuesta porque consideramos que es la manera mas rapida y
concisa de dar respuestas a preguntas concretas evitando asi interpretaciones
erroneas.

3.3.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Una vez recogidas las encuestas (nos entregaron un total de 86) analizamos los
resultados obtenidos:

A la pregunta de que si su hijo ve la television todos los dias el 95% dice que si frente a
un 5% que dice lo contrario, algo que a nuestro entender parece razonable, aunque no
dejemos de pensar si de verdad ese 5% no se sienta, aunque sea un rato, a ver algo la
TV.

El 30% no acompafa ninguna comida con la TV para que su hijo coma, en cambio el
23% si lo hace con las tres comidas del dia. Le sigue el 20% que solo lo hace con el
almuerzo y un 14% con el almuerzo y la cena. Hay un 5% que solo lo hace con la cena
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y otro 5% solo con el desayuno. Y por ultimo un 3% que lo hace en el desayuno y el
almuerzo. Aqui vemos una gran variedad de posibilidades donde resulta curioso ver
que los maximos porcentajes se alcanzan con las dos opciones mas opuestas, es
decir, come viendo siempre la tele o como sin verla.

Eso de que los nifios ven la tele solos parece desmentirse a tenor de los resultados
obtenidos, ya que solo el 5 % parece hacerlo. De todas formas quizas sigan siendo
muchos. El 38% ve la tele con papa y/o mama y un 35% lo hace ademas con los
hermanos. El 13% dice hacerlo solo con los hermanos. Aqui nos ha llamado la atencién
gue nadie haya marcado la opcion de “solo con los abuelos”, algo que esperabamos
por el gran tiempo que se supone que pasan con estos mientras sus padres trabajan.

El 87% de los nifios y niflas no tienen television en su habitacidn frente al 13% que si
dispone de este electrodoméstico en su cuarto.

Respecto a la franja horaria que alcanza mayores indices de audiencias entre semana,
vemos claramente en el grafico del ANEXO Ill como existen tres picos bien
diferenciados. Entre las 8:00 y 8:30, antes de entrar en el cole, es el momento de la
mafiana con mayor numero de televidentes. De 15:00 a 16:00 es la hora del dia que
mas niflos estan frente al televisor, luego hay una caida de espectadores hasta las
20:00, donde empieza a subir de nuevo hasta las 20:30. A partir de las 21:30 el
descenso es mas pronunciado coincidiendo con la hora en la que se van a dormir.

Ahora bien, estos son datos de los que, I6gicamente, ven la tele, ya que casi un 56%
de los encuestados dice no ver la tele por la mafiana. De igual modo pasa por la noche,
donde un 55% tampoco lo hace. En cambio, por la tarde, solo el 9.52% se queda sin su
racion televisiva.

Referente al niumero de horas que ven los nifios la television durante el fin de semana
(ANEXO V), por la mafiana lo hace una hora el 39%, un 7% la ve 3 horas y un 29%
dice que su hijo/a no ve la television por la mafana. Por la tarde, los que ven 2 horas
de television son un 40% y los que estan 4 horas frente al televisor son un 4%. Por la
noche es un 62% el que no ve la televisién y un 20% el que lo hace una hora.

Un dato que nos tranquiliza es que el 99% de los encuestados sabe en todo momento
lo que su hijo/a ve por television.

Respecto a quién elige la programacioén vemos como esta labor la desarrolla un 53%
de los padres, los nifios que tienen esta libertad son el 40% y tan solo un 7% dice
compartir esta decision. Creemos que este Ultimo porcentaje en realidad es mayor,
pero en el cuestionario solo estaban escritas las dos opciones primeras, por lo que
habria que haber marcado ambas opciones, lo que ha podido llevar a la confusion.

Son pocos los nifios que no piden ver alguan programa determinado, tan solo un 13%. El
resto, un 87%, solicitan ver algo en concreto, especialmente dibujos animados, donde
Doraemon se encuentra a la cabeza de las peticiones y Bob Esponja le sigue de cerca.
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Seguidamente los documentales de animales hacen su aparicion, por delante incluso
de Spiderman, Art Attack o Lazy Town.

El 76% de los padres tiene fijado los momentos en los que su hijo puede ver la TV y al
24% restante parece no importarle el momento en el que su hijo/a decide sentarse
frente al televisor.

Los que consideran beneficiosa la TV para la educaciéon de sus hijos suman un 46%. El
54% restante cree que no ofrece beneficio alguno. Aqui nos encontramos con una
contraposicion casi del 50%. La mitad opina una cosa y la otra lo contrario. Creemos
gue con una buena eleccion de la programacion si podemos extraer elementos
beneficiosos para la educacion de los nifios y nifias, por lo que esperabamos que la
balanza se decantase mas hacia el lado positivo de esta cuestion.

Respecto a la programacion infantil existente un 54% cree que es adecuada, mientras
que el 46% opina que no lo es. Es entonces cuando nos surge una pregunta, ¢ ese 46%
deja entonces ver esa programacion a sus hijos?

Siempre se dice que muchos de los contenidos que se ven por television son violentos.
De lo que podemos ver de la siguiente pregunta es que los padres prestan bastante
cuidado para gue sus hijos no se expongan a este tipo de contenidos, ya que el 89% no
considera violento lo que su hijo ve, frente al 11% que cree que si. Es aqui donde de
nuevo nos surge una pregunta, ese 11% si cree que son violentos los contenidos que
ve su hijo ¢ por qué deja que los vea?

Parece ser que la publicidad consigue el efecto que se propone, ya que el 73% de los
nifos pide que le compren cosas que ve por la tele mientras que al 27% restante
parece no afectarle. De las demandas exigidas los juguetes son los objetos de mayor
deseo, aunque también hace aparicion la comida como algo requerido por los nifios.

El 44% dice que su hijo repite frases o imita comportamientos que ve por TV, como
canciones o frases de Doraemon o Shin Chan. Al otro 56% parece no influirle.

El tiempo que dedica cada nifio para ver diariamente la television es considerado por
sus padres como “muy poco” para un 6%, “poco” para un 39%, “bastante” para el 42%
y “mucho” para el 13%. Como padre, si eres consciente y consideras que algo es
excesivo para tu hijo lo normal seria erradicar ese habito y dejar de formar parte de ese
13%, ¢,no?

Por dltimo, podemos ver una aplastante mayoria (93%) de los padres que se
consideran como Unicos responsables de lo que ven sus hijos por television. El 7%
cree que la culpa de que los nifios vean contenidos inadecuados la tiene las cadenas
de television

" A
JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.17



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

4.- ASAMBLEAS, PRACTICAS CON LA CAMARA Y MANEJO DEL PROGRAMA DE
EDICION DE VIDEO (2° Trimestre)

4.1.- ASAMBLEAS

Una vez obtenidos y analizados los resultados de las encuestas, establecimos
asambleas con nuestros alumnos durante varias semanas

En ellas dialogamos sobre todo lo que tenia que ver con el mundo de la televisién con
diversas preguntas como punto de partida:

Programas favoritos

¢.Cuando ves la tele?

JVes la tele solo?

¢, Qué cosas ves en la tele que te quieres comprar?

¢, Podemos comprarnos todo lo que vemos por la tele?
¢, Qué has aprendido viendo la tele?

¢, Es bueno ver mucho la tele?

¢, Qué tiene de bueno ver la tele? ¢ Y de malo?

¢ Es verdad todo lo que sale en la tele?

Como se puede imaginar fueron momentos muy entretenidos donde se escucharon
todo tipo de respuestas y ocurrencias.

Con estas asambleas buscamos fomentar una reflexién critica sobre la television. Les
hicimos ver gque como con unos habitos televisivos correctos la tele puede ser
beneficiosa y una gran aliada para el aprendizaje y el entretenimiento.

4.2.- PRACTICAS CON LA CAMARA

Durante la segunda mitad del segundo trimestre realizamos grabaciones para que los
nifios y nifias practicaran con la camara. El centro dispone de una bastante simple y
sencilla que fue la que utilizaron.

Estos momentos han resultado muy utiles ya que por un lado se han familiarizado con
sus funciones basicas como son “On”, “Off”, “Rec”, “Stop” y “Zoom” asi como la manera
correcta de cogerla y los movimientos de camara, y por otro han ensayado pequefas
situaciones de la vida real o ficticia con las que, ademas de reirnos mucho, han ido
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poco a poco perdiendo el miedo y la verglienza a la hora de demostrar sus dotes
interpretativas.

Al final de cada grabacion volcdbamos las imagenes al ordenador para su posterior
visionado comun y asi ver posibles fallos como movimientos de cdmara excesivamente
rapidos, temblores, etc.

Asi, y casi sin darse cuenta, se fueron preparando para la elaboracion del trabajo final.
4.3.- MANEJO DEL PROGRAMA DE EDICION DE VIDEO

Todo rodaje acaba con el volcado de los videos a un ordenador para su posterior
montaje. De ahi la necesidad de iniciarnos en el manejo de un programa de edicién de
video.

Durante varias sesiones vimos como importar los videos, cémo recortar los clips y la
variedad de efectos y transiciones de video que nos ofrecia el programa. También
aprendimos a incorporar musica de fondo en la pista de audio, crear textos y guardar
los proyectos.

Mas 0 menos esto es lo basico que necesitariamos para elaborar nuestro trabajo final.

De la confusion que genera iniciarse en un programa totalmente desconocido para
algunas compafieras fuimos pasando poco a poco a cierta fluidez y soltura que nos
permitié defendernos sobradamente en el montaje del telediario.

5.- SILENCIO SE RUEDA (3er Trimestre)
5.1.- PLANIFICACION DEL TELEDIARIO

Una vez los nifios y nifias ya estaban habituados al uso de la camara y a ver en
television lo que ellos mismos grababan llegé el momento de preparar el telediario.
Decidimos que fuera una clase de 5 afios la encargada de hacerlo.

Lo primero que hicimos fue dar forma a la estructura del mismo, para ello
seleccionamos a los 4 personajes principales: el presentador de las noticias, el de los
deportes, el encargado de la prediccion meteorolégica y un reportero para una
conexién “en directo”. Con el resto de nifios y nifias formamos 5 grupos. Cada uno de
estos grupos fue el encargado de representar una noticia.

También elaboramos la escaleta (ver ANEXO V), la cual no es mas que un guién que
nos ayuda a dar cuerpo al noticiario. En ella se incluye el orden de las noticias y el
locutor encargado de narrarlas.

Asi pues, el telediario quedaria de la siguiente manera: el presentador narrara lo
sucedido en el colegio. Seran 3 noticias, seguidamente dara paso al responsable de los
deportes, quien hablard de 2 noticias deportivas. A continuacion, de nuevo el
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presentador darad paso al tiempo y finalmente se despedird, conectando antes en
directo con una reportera que le pide paso.

Después de cada noticia narrada por alguno de los presentadores introduciremos, en el
proceso de montaje, la grabacién correspondiente de la representacion de dicha
noticia.

Finalmente confeccionamos el plan de rodaje (ver ANEXO VI). Esta planificacion nos
facilita el trabajo ya que organiza las sesiones de grabacion por dia y nifios
participantes.

Respecto a la localizacion, la clase se convirtio en el platd de television, Para ello
distribuimos el mobiliario con tal fin y la iluminamos para la ocasion. Las
representaciones de las noticias se realizaron en el pasillo y en el patio.

5.2.- CADA UNO TIENE SU PAPEL

La eleccion de cada uno de estos personajes ha sido bastante compleja. Para los
presentadores hace falta que el nifio o nifia tenga soltura, algo de improvisacion (a
pesar de que cada uno tenia su frase estudiada) y no le dé verglienza. Y aqui, a pesar
de que son tus alumnos, siempre hay sorpresas. El que piensas que lo va a hacer bien
de repente se siente cortado y no quiere hacerlo, a otro no se le entiende, una nifa,
que durante todo el curso y en cualquier actividad siempre se ha mostrado muy timida,
lo hace estupendamente, etc.

Ni que decir tiene que todo este ensayo o casting se realiz6 a modo de juego durante
varios dias en los que todos “jugaron” a ser presentadores y a representar las noticias.
En ningln momento fue un proceso eliminatorio, simplemente llegd un dia en el que el
maestro les dijo cuales iban a ser sus papeles y todos felices.

5.3) LAS NOTICIAS
Decidimos que las noticias fueran las siguientes:
Noticia 1: “Varios nifilos han llegado tarde hoy a clase”

Este grupo aparecera en el pasillo llamando a la puerta de clase y dialogando entre

ellos. “Creo que hemos llegado tarde”, “yo me he quedado dormida”, etc.
Noticia 2: “Hoy los nifios y nifias han trabajado muy bien”

En una mesa estaran coloreando, escribiendo, dibujando...Comentaran lo mucho que
les ha gustado. “Esta ficha es muy facil’,”es que ya somos nifios grandes”, “a mi me
gusta mucho venir al cole”

Noticia 3: “No ha habido peleas en el recreo”
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Los niflos de este grupo se encontraran jugando en el patio. Tras una pequeia
discusion deciden hacer las paces en lugar de pelearse. Aqui decidimos incorporar dos
sketchs, uno en el que se ve cdmo una nifia le da una patada a un nifio mientras
juegan al fatbol, cuando estan a punto de pelearse llega un tercero y les dice que hay
que ser amigos; y otro sketch en el que hay tres nifios disputandose un mufieco y de
nuevo entra el mismo nifio de antes recordandoles que lo que tienen que hacer es
compartir los juguetes.

Noticia deportiva 1: “Carrera de zancos”
Varios nifios participaran en una carrera de zancos. “Que voy que voy”, “voy a ganar”,
etc.

Noticia deportiva 2: “Partido de baloncesto”

Se vera como uno nifios juegan al baloncesto y realizan una impresionante canasta. La
nifia tira a canasta, por otro lado realizamos dos grabaciones a parte, la pelota por los
aires y la pelota encestandose. Luego en el proceso de montaje lo editaremos en el
orden correcto generando una impresionante canasta.

Noticia Meteoroldgica: el encargado del tiempo nos contara la prediccion meteorolégica
para el proximo dia.

Conexién con reportera: la reportera entrevista al maestro.
5.4.- ACCION

Y llegé el primer dia de rodaje. Los nifios estaban muy ilusionados y con ganas de
grabar lo que tanto habian ensayado.

Las grabaciones de las representaciones de las noticias han sido momentos de fiesta,
alegria y diversion. Toda la clase salia al patio a ver como lo hacia el grupo al que le
tocaba ese dia. Guardaban silencio mientras sus compafieros se metian en el papel y
sacaban a la luz sus dotes interpretativas. Silencio que en numerosas ocasiones se Vio
roto por las carcajadas que les causaban las tomas falsas que se iban produciendo;
caidas, tropezones, mentes en blanco, despistes, etc.

No ha habido una escena que no haya llegado a la toma 8 ¢ 9, algo bastante bien para
tratarse de la edad que nos ocupa, y teniendo en cuenta que a partir de ese numero
los nifios y nifias ya empezaban a cansarse. De ahi la importancia de tenerlo todo bien
ensayado y planificado.

El dia de rodaje en el platdé fue sobre ruedas. Cuando llegaron los nifios al colegio ya
estaba todo a punto, mesas en su sitio, iluminacién instalada, cAmara preparada,
micréfonos, etc.
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En el fondo de la clase se situd el publico, es decir, el resto de nifios que iban a ver
como sus compafieros se disponian a ser presentadores de television por un dia.
Después de algunas tomas, risas y aplausos dimos por concluido el rodaje del
telediario.

Por lo tanto el telediario quedo de la siguiente manera:

La cabecera del noticiario es una foto del escudo del colegio en la que aparece
sobreimpresa la frase “UN TELEDIARIO CON CLASE”".

Aparece el platd, la camara se acerca, la maquilladora, que estd retocando al
presentador sale corriendo, desaparece la musica y el presentador da las buenas
tardes. Nos cuenta que varios nifios han llegado tarde y que el maestro les ha dicho
gue tienen que llegar mas temprano.

Aparece el video correspondiente. Asi con la noticia 2 y 3.

Tras la noticia 3, el presentador da paso a la presentadora de los deportes. El plano se
abre y ella aparece. Nos cuenta la noticia deportiva 1 “hoy ha habido una carrera de
zancos Y el final ha sido muy ajustado” y se pincha el video correspondiente. Lo mismo
con la noticia deportiva 2. Después de este video el presentador da paso al tiempo.

Aparece la rafaga del tiempo (musica y dibujo de una nube y un sol)

La encargada del tiempo nos cuenta, con un mural de Andalucia detras, la prediccién
meteoroldgica de Sevilla, Osuna y Granada. “En Sevilla va a hacer mucho calor asi que
hay que beber mucha agua...” (Y pega un sol en Sevilla), “en Osuna va a hacer viento
asi que tened cuidado no se os vaya a meter tierra en los 0jos” (pega una nube
soplando en Osuna), “en Granada va a nevar asi que los nifios y nifias van a poder
hacer mufiecos de nieve” (pega un copo de nieve en Granada). Se despide.

El presentador se va a despedir pero le avisan por el auricular (se pone la mano en le
oreja) que tiene una conexion en directo con la reportera.

Aparece la reportera en la sala de profesores y entrevista al maestro “¢,como ha ido el
dia?”. El maestro responde. Devuelve la conexion.

El presentador se despide. La camara se aleja. Funde a negro.
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6.- ANEXOS:
ANEXO .
AUTORIZACION.

De acuerdo con el Proyecto de Innovacion Educativa y Desarrollo Curricular titulado
“UN TELEDIARIO CON CLASE” que se esta desarrollando en nuestro centro durante el
presente curso escolar 09-10, os comunicamos que la siguiente actividad consistira en
la grabacion de un informativo televisivo representado por vuestros hijos. Las imagenes
seran grabadas con la videocadmara del colegio y volcadas a uno de sus ordenadores
para ser editadas. Un vez el montaje haya concluido, el resultado se pasara a un dvd
del que cada uno de vosotros recibiréis un copia.

Para ello pedimos vuestra colaboracion. Rogamos rellenéis la siguiente autorizacion y
nos la entreguéis firmada. Un saludo.

D/D?2 con DNI:

en representacion del menor: ,

muestra mediante este escrito su colaboracidbn con el Proyecto de Innovacion
Educativa y Desarrollo Curricular “UN TELEDIARIO CON CLASE” (PIN-226/09) y
autoriza a la Escuela de Educacion Infantil Puerta de Osuna a utilizar las imagenes
grabadas dentro de la obra antes mencionada.

Dicha autorizacion se refiere a la totalidad de usos que puedan tener las imagenes o
parte de las mismas, utilizando los medios técnicos conocidos en la actualidad y los
gue pudieran desarrollarse en el futuro, para cualquier aplicacion. Todo ello con la
salvedad y limitacién de aquellas utilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al
derecho al honor en los términos previstos en la Ley Orgéanica 1/85, de 5 de Mayo, de
Proteccion Civil al Derecho al Honor, la intimidad personal y familiar y a la propia
imagen.

Por tanto, cedo y transfiero a la Escuela de Educacion Infantil Puerta de Osuna en
exclusividad y sin reserva de ningun género la integridad de los derechos de
explotacion, reproduccion y comunicacion y/o difusién en los medios, de la grabacion,
asi como los restantes derechos de propiedad intelectual, industrial y de imagen que le
correspondan o pudieran corresponderle referentes a la grabacion que se realice para
el presente video.

La Escuela de Educaciéon Infantil Puerta de Osuna adquiere en consecuencia los
derechos de reproduccion, explotacion y comunicacién en los medios respecto de la
grabacion realizada, pudiendo difundirla por cualquier medio y disponiendo de dicha
grabacion del modo que estime conveniente.
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Mi autorizacion no fija ningun limite de tiempo para su concesion ni para la explotacion
de las imagenes, o parte de las mismas, por lo que mi autorizacion se considera
concedida por un plazo de tiempo ilimitado.

Firmado. El interesado/a

ANEXO II.

ENCUESTA.

Vamos a realizar un pequefio estudio respecto a los habitos televisivos de los nifios y
nifas de acuerdo con un Proyecto Educativo que estamos llevando a cabo en el centro.
Es por eso que os pedimos que tengais la amabilidad de rellenar esta encuesta
totalmente andnima y se la entreguéis en el menor tiempo posible al tutor/a de vuestro
hijo/a. Muchas gracias.

ENCUESTA HABITOS TELEVISIVOS

Sefiale con un X la respuesta seleccionada.

1.- ¢ Ve su hijo/a la television todos los dias?

Si__ No__

2.- ¢, Acompafa alguna comida con la TV para que su hijo/a
coma?

Si, el desayuno___

Si, el almuerzo___

Si, lacena__

Si, el desayuno, el almuerzoy la cena__

No_

3.- Normalmente, ¢con quién ve su hijo/a la TV?
Con papa y/o mama__

Con los hermanos___

Con los abuelos
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Solo__

Con otras personas__

4.- ¢ Tiene su hijo televisién en su habitacién?
Si_ No__

5.- Indique la franja horaria en la que su hijo/a suele ver la television de Lunes a
Viernes

Por la mafana: de a
Por la tarde: de a
Por la noche: de a

6.- Indique el numero de horas que suele ver su hijo/a la television durante el fin de
semana:

Por la mafana: horas
Por la tarde: horas
Por la noche: horas

7.- ¢Sabe en todo momento lo que esta viendo su hijo/a?

Si_ No_

8.- Cuando su hijo/a se sienta frente al televisor, el programa lo elige:
Usted

Su hijo/a__

9.- ¢, Su hijo/a le pide ver algan programa determinado?
Si__ No__
En caso afirmativo escribalo por orden de preferencia:

10

20
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30

10.- ¢ Tiene fijado los momentos en los que su hijo/a puede ver la TV?
Si__ No__

11.- ¢ Considera beneficiosa la TV para la educacion de sus hijos?
Si_ No__

12.- ¢ Cree adecuada la programacion infantil existente?

Si_ No__

13.- ¢ Considera violentos los contenidos que ve su hijo/a?

Si_ No

14.- ¢ Pide que le compren cosas que ve por TV?

Si_ No__

¢El qué?

15.- ¢ Su hijo/a repite frases o imita comportamientos que ve por TV?
Si_ No__

Cuales

16.- De acuerdo con su opinion, el tiempo que dedica su hijo para ver diariamente la

Muy poco___
Poco__
Bastante
Mucho

17.- Seiale la frase con la que esta mas de acuerdo.
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Los padres son los Unicos responsables de lo que ven sus hijos por television.

Los padres también necesitan descansar y es normal que dejen a sus hijos solos
viendo la tele.

La culpa de que nuestros hijos vean contenidos inadecuados la tienen las cadenas de
television.

ANEXO III.

FRANJA HORARIA

MANANA
7:45/8 horas 8/8:15 horas 8:15/8:30 horas 8:30/8:45 horas
4 nifos 27 nifos 30 nifios 15 nifos
TARDE

14/15 horas | 15/16 horas | 16/17 horas | 17/18 horas | 18/19 horas | 19/20 horas

21 niflos 40 nifios 24 nifos 19 nifos 16 nifios 8 nifios
NOCHE
20/20:30 20:30/21 21/21:30 21:30/22 22/22:30 22:30/23
horas horas horas horas horas horas
22 nifnos 20 niflos 17 nifios 11 nifios 4 nifos 3 nifos

FRANJA HORARIA EN LA QUE NO VEN LA TELE
MANANA: 47 (55.95%) TARDE: 8 (9.52%) NOCHE: 46 (54.76%)

ANEXO IV.

N° HORAS DURANTE FIN DE SEMANA

MANANA
Oh 1h 2h 3h | 4h
TOTAL
24 33 19 6 2
28.57%39.28%22.61%7.14% 2.38%
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TARDE
Oh 1h 2h 3h 4h
TOTAL
12 26 34 8 4
14.28%30.95%40.47%9.52%4.76%

NOCHE
Oh 1h 2h 3h 4h
TOTAL
52 17 13 1 1
61.90%20.23%15.47%1.19% 1.19%

ANEXO V. ESCALETA

N°  Noticia Locutor

1 Cabecera Video
2 “Buenas tardes...” Locutor 1

3 Niflos llegan tarde Video
4 “Esta mafana...” Locutor 1

5 Trabajan bien Video
6 “Gran noticia...” Locutor 1

7 Nadie se pelea Video
8 Paso a los deportes Locutor 1

9 “Hola...” Locutor 2

10 Carrera de Zancos Video
11 “Partido de balonc.” Locutor 2

12 Baloncesto Video
13 Paso al tiempo Locutor 1

14 Rafaga tiempo Video
15 Info. Tiempo Locutor 3

16  Conexién reportera Locutor 1
17 Entrevista maestro Reportera
18 Despedida Locutor 1
18 Cierre Video
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ANEXO VI. PLAN DE RODAJE.

DIAS
1° 20 3° 40 50 6°
RODAJE Noticia 1 Noticia 2 Noticia 3y Noticia Noticia Plato de
Conexion deportes 1 deportes 2 television
directo
PERSONAJES Grupol Grupo2 Grupo3dy Grupo4 Grupo5 Locutores
Reportera 1,2y3
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Mira al cielo.

Guillermo José Molero Grueso. Maestro de Educacion Infantil. E.E.l. Puerta de Osuna.
Osuna (Sevilla).

iINDICE
1.- INTRODUCCION
2.- JUSTIFICACION
3.- ¢QUE PRETENDEMOS?
4.- MOTIVACION
4.1.- Visita de un astronauta
4.2.- Asambleas
« Biblioteca planetaria
o Galileo Galilei
e Telescopio
o Poesias
5.- ACTIVIDADES
5.1.- ELABORACION DEL PLANETARIO
5.1.1.- Nace un Universo
5.1.2.- Se forman los planetas
5.1.3.- El Sol nos da la vida
5.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
5.2.1.- Mi libro de astronomia.
5.2.2.- Diay Noche.

5.2.3.- Me llevo las estrellas

6.- WEBGRAFIA

" A
JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.30



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

1.- INTRODUCCION

El 19 de diciembre de 2007 la ONU ratifica la resolucién por la que se declara 2009
Afo Internacional de la Astronomia, a iniciativa de la Unién Astronémica Internacional y

de la UNESCO. “Mire al cielo, busque una estrella fugaz y pida un deseo....".

400 afios después de que Galileo Galilei enfocara su telescopio hacia la boveda celeste
italiana, el mundo recrea este extraordinario primer paso como punto de partida para
toda clase de celebraciones globales, regionales, particulares...

El Afio Internacional de la Astronomia representa una celebracién global de la
Astronomia y de su contribucidon a la sociedad, a la cultura y al desarrollo de la
humanidad, por ello nos proponemos saber qué conocimientos tienen los escolares
acerca del Universo, como ven ellos la Astronomia, si saben lo que es y qué les sugiere
el Planeta Tierra dentro del Universo.

Partimos de algo que sin duda interesard y motivara a los nifios y con ello, no solo
conseguiremos trabajar los numeros ( numeros de planetas, de anillos,...), la
lectoescritura ( nombres de planetas, de instrumentos, de fendmenos, ....), las
necesidades béasicas del ser humano ( comida, bebida, relaciones sociales,...) que se
ven alteradas en el espacio, aproximarles al conocimiento del mundo oscuro que nos
rodea (dia/noche, sombras, eclipses, caida de meteoritos,...) sino que también
contribuiremos a desarrollar el pensamiento cientifico: capacidades de atencién, de
observacion, elaboracion de hipotesis, etc.

2.- JUSTIFICACION

En el Decreto 428/2008 de 29 de Julio por el que se establece la ordenaciéon y las
ensefianzas correspondientes a la Educacion Infantil en Andalucia, en su articulo 4
recoge que se contribuira a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que
permitan conseguir objetivos como representar aspectos de la realidad de forma cada
vez mas personal y ajustada.

En la Orden de 5 de Agosto de 2008 por la que se desarrolla el Curriculo de Educacion
Infantil, como Objetivos Generales, entre otros, aparece el de observar y explorar su
entorno fisico y natural, generando interpretaciones de algunos fendbmenos y hechos
significativos para conocer y comprender la realidad.

El Area_de Conocimiento _del Entorno, y dentro del Bloque Il Acercamiento a la
Naturaleza, hace mencion a la importancia de la observacion de los fendmenos de la
naturaleza y sefiala que los nifios y nifias conoceran fenémenos como la sucesion de
dias y noches y comportamientos de elementos naturales como el sol, la luna, las
estrellas.

" A
JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
DELEGACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Pag.31



MEDIODIA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ECIJA
Ne X - [l EPOCA

3.- ¢ QUE PRETENDEMOS?

Con esta experiencia lo que pretendemos es aproximar al nifio a un mundo exterior,
gue salga de sus pensamientos, de su clase, de su tranquila vida en casa, es decir, de
su pequefio mundo interior, y que se pare por un instante, dirija su mirada al cielo y se
pregunte qué es lo que hay ahi.

Mediante observaciones y formulacién de hipoétesis iremos descubriendo ese espacio
misterioso y oscuro que planea sobre nuestras cabezas y conoceremos los elementos
de nuestro Sistema Solar y los aspectos del universo.

Haciendo uso de nuestras habilidades plasticas descubriremos y expresaremos todo
este conocimiento culminado con la creacién de un planetario en clase.

Por todo ello buscaremos que los nifios y nifias:

« Seinicien en el conocimiento del Sistema Solar

e Conozcan algunas caracteristicas de los planetas

« Reflexionen sobre la existencia del dia y la noche

« Identifiquen la profesion relacionada con el espacio
« Disfruten investigando el universo

4.- MOTIVACION
4.1 Visita de un astronauta

El primer dia que comenzamos esta aventura planetaria los nifios y nifias recibieron
una inesperada visita. Disfrazado de astronauta entré en la clase, el silencio junto a las
risas nerviosas se mezclaron en el ambiente generando una nube de sorpresa, y
simulando los pasos ingravidos de quien pasea por la Luna me acerqué a ellos.

Esta situacion dio lugar a una nutrida y apasionante conversacion y nos dispusimos a
indagar sobre QUE SABEMOS:

¢, Quién soy?, ¢a que me dedico?, ¢por qué llevo este traje?, ¢donde trabajo?, ¢con
gué vehiculo me desplazo?, etc.

Estas fueron algunas preguntas a las que pudieron dar respuesta, pero también
surgieron nuevos interrogantes respecto a QUE QUEREMOS SABER:

¢A qué planetas viajo?, ¢cuantos planetas hay en nuestro sistema solar?, ¢qué es el
Sol?, ¢por qué hay dias y noches?, etc.

La animada conversacién propicié que los nifios y nifias se entusiasmaran con el tema
que ibamos a desarrollar durante las siguientes semanas y despertara en ellos el
gusanillo de la curiosidad por el desconocido universo.
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4.2 Asambleas

El momento de la asamblea, durante toda la experiencia planetaria, se ha considerado
de especial importancia. De ahi que haya sido aprovechado al maximo para dialogar
con los nifios y nifias sobre todo lo que tenia relacién con el universo, estrellas y
planetas. Incluso era raro el dia en el que no aparecia en la conversacion los tan
queridos extraterrestres verdes con antenas en la cabeza.

A continuacién se exponen algunos de los temas tratados.
Biblioteca planetaria:

Lo primero que decidimos entre todos fue que debiamos hacernos de una pequefia
biblioteca temética con todo el material que pudieran traer de casa referente, claro est4,
a los planetas, estrellas, etc.

A lo largo de nuestra experiencia planetaria seguro que surgirian dudas respecto a un
universo tan desconocido y necesitabamos dénde consultar y contrastar todo tipo de
informacion.

Asi que en pocos dias ya teniamos en un rinconcito de la clase libros, revistas, laminas
e incluso murales que hacian en casa, y que mas de una vez seguro que ibamos a
tener que recurrir.

Galileo Galilei:

Considerado padre de la astronomia moderna no podiamos dejar a un lado a este
influyente personaje. Asi que un dia en la asamblea mostramos un retrato suyo.
¢, Quién es?, ¢como se llama?

Nadie parecia conocerlo, unos decian que era Papa Noel y otros se empefiaron en
decir que era mi abuelo. Cuando acabaron con el repertorio de recurrentes
especulaciones les ensefié un dibujo en el que aparece el mismo misterioso personaje
junto a un telescopio. ¢A qué se dedicaba?, ¢qué es lo que tiene?

Aqui ya fueron saliendo algunas conclusiones. Tras explicarles brevemente la vida de
Galileo Galilei y su pasion por observar los astros colorearon cada uno ese dibujo y
copiaron su nombre.

Telescopio:

Otra mafiana, a la hora de la asamblea, sacamos del armario un telescopio. Ya todos
sabian para qué servia e incluso que fue la herramienta de trabajo de Galileo Galilei.

Pero... ¢como funcionaba?, ¢qué tiene por dentro?, ¢por qué se ven las cosas mas
cercanas?
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Después de un rato dialogando sobre el funcionamiento, caracteristicas, utilidades y
partes del telescopio, lo colocamos junto a la ventana. A continuacion fueron
comprobando ordenadamente uno por uno lo cerca que se podian ver arboles, coches,
etc. casi imperceptibles a simple vista.

Poesias:

También durante las asambleas fuimos aprendiendo poesias cuyos temas guardaban
relacion con lo que estabamos trabajando:

Dofia Luna no ha salido,
Esta jugando a la rueda,
Y ella misma se hace burla...

(Federico Garcia Lorca)

En el naranjo esta la estrella
A ver quién puede cogerla
iPronto, venid con las perlas!
Traed las redes de seda.
En el tejado esta la estrella
A ver quién puede cogerla
iOh que olor a primavera!

(Juan Ramon Jiménez)
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5.- ACTIVIDADES
5.1.- ELABORACION DEL PLANETARIO
5.1.1 Nace un Universo

Para la elaboracion del planetario lo primero que nos hacia falta era un universo donde
colocar los planetas de nuestro Sistema Solar.

Asi que cogimos el suficiente papel continuo como para cubrir una pared, juntamos
varias mesas de la clase y lo pusimos encima.

Con pequenios rodillos de esponja fuimos pintando de negro todo el papel. Una gran
cantidad de papel que pintar, sin dibujos o limite alguno con el que tener cuidado, es un
buen comienzo para que los nifios y niflas se motiven, disfruten como locos y haga a
uno replantearse dénde se ha metido.

Otro dia, con el universo bien seco, solo teniamos que mirarlo y compararlo con el cielo
negro de cualquier noche...pero...¢qué es lo que le falta?...jexacto!, jlas estrellas!.

Ordenadamente, con una esponjita con forma de estrella y empapada en pintura
blanca, los nifios fueron estampando sus estrellas en el pequefio universo que poco a
poco empezaba a nacer.

5.1.2.- Se forman los planetas

Para la creacion de los planetas nos hace falta como materia prima papel de periddico,
asi que un dia cogimos un monton de hojas de periddico e hicimos con ellas grandes
tiras de papel.

Otro dia dividimos la clase en 3 zonas y por lo tanto a los alumnos en 3 grupos. En
cada zona habia un globo colgado del techo con un cordel de lana y que llegaba a la
altura de los pequefos astronautas.

Cada grupo disponia de un cubo con 3 partes de agua y una de cola
(aproximadamente). En ese cubo iban mojando las tiras de papel y a continuacion las
pegaban en el globo.

Respecto el tamafio de los globos decidimos que fueran 2 grandes para Japiter y
Saturno y el resto medianos, a excepcion de Pluton, que seria el mas pequefiito.

Poco a poco fueron cubriendo los globos hasta conseguir el grosor adecuado.
Esta actividad la repetimos 2 dias mas para poder elaborar los 9 planetas.

Una vez secos y endurecidos los planetas (proceso que duré una semana) teniamos
qgue decidir el color con el que los pintariamos. Para ello hicimos uso de la biblioteca
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tematica formada por el material traido de casa. Consultamos libros, laminas y revistas
y llegamos a la siguiente conclusion:

e Mercurio: marrén oscuro

e Venus: naranja

o Tierra: azul y marron

e Marte: rojo

« Jupiter: franja de colores con mancha roja
e Saturno: amarillo

o Urano: azul verdoso

e Neptuno: azul

e Plutoén: gris

Esta vez dividimos la clase en 4 grupos. Con las mesas Yy sillas retiradas y el suelo
forrado por completo con papel de peridédico (la proxima vez también forraré las
paredes) colgamos de nuevo los globos del techo y nos preparamos para pintar. A
cada grupo se le asigné un planeta y su color correspondiente, comenzaron a pintar
y... fue entonces cuando hubo una explosién de color...

Pasados unos dias, cuando todavia encontraba restos de pintura en lugares
inalcanzables para nifios de 4 afos, volvimos a realizar la actividad con los 4 planetas
restantes. Del planeta Tierra me encargué personalmente con ayuda de un grupo
reducido por ser el que presenta mayor dificultad a la hora de pintar los continentes.

5.1.3.- El Sol nos da la vida

Ya teniamos el cielo estrellado en lo mas alto de la pared y los planetas pintados
esperando a ser colocados, incluso Saturno ya tenia puesto su anillo hecho con una
cartulina marrén y sujetado con celo.

Pero de nuevo surgia una pregunta, ¢como los colocariamos? Volvimos a recurrir a
nuestra biblioteca temética y decidimos ordenarlos segun su proximidad al Sol.

Inflamos un globo gigante (de esos que venden en la feria que te atas con una goma a
un dedo y lo golpeas) de color amarillo y lo colgamos del techo. Pegado al Sol
colgamos Mercurio, a continuacion Venus, la Tierra (a la que le colgamos una bolita de
plastilina blanca a modo de Luna), Marte, Japiter, Saturno, Urano, Neptuno y por
altimo, el mas alejado y mas pequefio de todos, considerado planeta enano y donde
segun unos viven los enanitos, y segun otros Pluto, el perro de Mickey, colocamos
Pluton.

Tras muchos dias de duro trabajo y concienzuda investigacion, pudimos observar como
encima de nuestras cabezas aparecia por fin nuestro pequefio Planetario.
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5.2.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

5.2.1 Mi libro de astronomia.

A la vez que ibamos construyendo el planetario, los nifios y nifias también elaboraban
un pequeno libro de astronomia. Cada dia hacian una hoja y al final se graparon todas
y se lo llevaron a casa.

Para la portada escribieron “Nuestro Sistema Solar” y colorearon un cohete.

El resto de folios tenia el dibujo del planeta en grande para colorear y una frase debajo
para completar:

Sol: “El __ esla estrella que nos da luz y calor”
Mercurio: “ es de color marrén”

Venus: “ es de color naranja”

Tierra: “La es el planeta en el que vivimos”
Luna: “La sale por la noche”

Marte: “ es de color rojo”

Japiter: “ tiene franjas de colores y una mancha roja”
Saturno: “ es amarillo y tiene un anillo”
Urano: “ es azul verdoso”

Neptuno: “ es de color azul”

Pluton: “ es un planeta enano

5.2.2.- Diay Noche.

Un dia, con un globo terrestre y una linterna explicamos el movimiento de rotacion de la
Tierra.

En la pizarra dibujamos nuestro pais bien grande. Ahora debiamos buscarlo en el
planeta Tierra.

Después de comparar su forma con la del resto de paises que ibamos descubriendo en
el globo y tras unas cuantas vueltas de este, por fin lo encontramos y le pinchamos
una pequefia banderita hecha con un palillo y plastilina.
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Pusimos la linterna en un punto fijo enfocando la Tierra, apagamos las luces y bajamos
las persianas.

La Tierra empez6 a girar. Cuando la banderita dej6 de estar alumbrada por el Sol a
pilas todos tenian que gritar iNOCHE! Y cuando volvia a la luz jDIA!

5.2.3.- Me llevo las estrellas
Otro dia decidimos llevarnos unas cuantas estrellas a casa.

En un folio en blanco cada nifio dibujo con cera blanca un montén de estrellas, ya
fueran puntitos o pequefias cruces.

Como es ldgico no se veia nada, asi que tuvimos que recurrir a la magia estelar.

Folio por folio los fuimos sumergiendo en una bandeja con témpera azul oscuro disuelta
con un poco de agua. Al sacar el papel, la témpera empapé todo el folio a excepcion de
lo que estaba dibujado con cera (en este caso las estrellas), apareciendo como por arte
de magia un cielo estrellado.

Cuando todos se secaron se lo llevaron a casa.

6.- WEBGRAFIA

www.astronomia2009.es

www.astromia.com

www.astronomia2009.org
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Habitos saludables del alumnado de 5° de primaria de Morén
de la Frontera.

David Sosa Bazan. Maestro de Educacion Permanente. Moron de la Frontera (Sevilla).
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10. Comentarios finales

11. Bibliografia

1. Introduccion.

Para enfrentarse a cualquier problematica, la mejor y primera forma de intervenir es a
través de la prevencion. La actividad preventiva, pasa por reconocer habitos y
costumbres de la poblacién para a su vez, elaborar actividades que respondan a las
necesidades reales. (Sosa, 2008)

A través de este trabajo, en el Centro Comarcal de Drogodependencias de Morén de la
Frontera, desde el programa de “Ciudades ante las Drogas”, pretendemos analizar los
hébitos de los alumnos de 5° de Primaria de Morén de la Frontera, con un total de 10
colegios participantes en los que han participado 128 nifios y 149 niias.

Tras un primer periodo de pasar encuestas y conteo de datos, hemos procedido a
analizarlos y reflexionar sobre ellos, con una vision preventiva. En el andlisis hemos
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afadido a nivel comparativo otros resultados de otras encuestas a nivel andaluz o
estatal para compararlos con los datos de Morén de la Frontera.

El presente trabajo se divide en un total de 8 items, con los datos presentados de forma
grafica y sus reflexiones. Los dos primeros items hacen referencia a los habitos
relacionados con la comida, el tercero y el cuarto hacen referencia a habitos de deporte
y del quinto al octavo hacen referencia a habitos relacionados con los videojuegos. El
quinto esté relacionado con la practica en la calle y los videojuegos, 0 sea una especie
de enlace entre el deporte y los videojuegos.

Las graficas presentadas, estdn desglosadas por sexo a su vez y por lo tanto los
comentarios y reflexiones relacionados, son también comparados por sexo.

Ante todo esperamos que este trabajo sea de gran utilidad para nuestra labor en el
futuro, y tanto los comentarios como los datos utilizados sirvan como recurso para un
trabajo preventivo mejor.

2. [tem 1: ¢ Cudl es tu comida preferida?

La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion ha dado a conocer
recientemente los primeros resultados y valoraciones del estudio PERSEO (Programa
piloto Escolar de Referencia de fomento de la Salud y el Ejercicio, contra la Obesidad
infantil).

El estudio de los primeros datos indica que los nifios de 6 a 10 afios consumen un 40%
de grasas en su dieta cuando no deberian sobrepasar el 30%. Ademas, los nifios
espafioles comen muy pocas verduras, frutas, legumbres y pescado.

Otro de los planes que a presentado esta semana sus resultados es el Programa Thao-
Salud Infantil que indica que el 25 por ciento de los escolares entre los 3 y los 12 afios
que estudian en colegios publicos tiene problemas de sobrepeso y obesidad, un
problema que afecta menos a los centros concertados (21%) y menos aun a quienes
acuden a centros privados (15%).

Las Comunidades Autonomas con mayor indice de nifios obesos son Galicia,
Andalucia, Islas Canarias y Murcia. Mientras que Catalufia, Pais Vasco, Navarra y
Cantabria son las que presentan un menor nimero de casos de obesidad infantil.

La obesidad o sobrepeso infantil afecta a mas nifias que nifios. El problema lo sufre un
21% de escolares entre los 3 y 5 afos, un 22% de entre 6 y 9 afios, y un 25% de entre
10y 12 afos.

Debemos aprender que todos los alimentos son importantes pero que no todos se
pueden consumir de la misma manera. Si nos fijamos en la piramide podemos observar
gue los alimentos que mas se pueden consumir son los panes, cereales, arroz y pasta,
seguidas por las frutas y vegetales. El resto tienen mas calorias o grasas, que también
son importantes pero se tiene que tener cuidado con ellas.
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CLAVE

@ Grasa (natural y ahadida)

Grasas, Aceltes y Azicares -
CONSUMIR ESPORADICAMENTE /7 7 )

Grupo de la Leche, ot —
Yogurt y Quesos
2-3 Porciones
i v
— L
Grupo de los

Vegetales
3-5 Porciones

YAzicar (afadida)
Estos simbolos nos muestran
que la grasa y azdear son afadidas
a los alimentos,

= A Grupo de las Carnes, Aves,
Pescados, Frijoles secos,
Huevos y Nueces

2-3 Porciones

Grupo de las Frutas
2-4 Porciones

Grupo de los Panes,
Cereales, Arroz y Pasta
6-11 Porciones

Figura 1. (Piramide de alimentos. Fuente Tecnociencia.es a su vez de la Universidad de la Florida,
Instituto de Alimentos y Ciencias Agricolas (UF/IFAS).

La primera pregunta es libre por lo que los alumnos/as han escrito la comida que mas
les gusta y posteriormente la hemos agrupado en las siguientes graficas haciendo una
diferenciacion entre los nifios y las nifias. Las 5 comidas favoritas son:

Las comidas favoritas de las nifias:

11%
13% O Pastas
41% | Patatas fritas
0O Puchero
15% O Verduras
H Lentejas

20%

Figura 2. (Comidas favoritas de las nifias).
1° Pastas: 42%
2° Patatas fritas: 19.5%
3° Puchero: 15%
4° Verduras: 12.5%

5° Lentejas: 11%

e Las comidas favoritas de los nifos:
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7%

11%

m Pastas

39% m Patatas fritas

OPizza

21% O Puchero

W Arroz

22%

Figura 3. (Comidas favoritas de los nifios).
1° Pastas: 39%
2° Patatas fritas: 22%
3° Pizza: 21%
4° Puchero: 11%
5° Arroz: 7%

Viendo las gréficas, observamos que las dos primeras comidas de los alumnos/as, las
pastas y las patatas fritas, suman el 61%.

Los niflos espafioles de entre 6 y 14 afios se decantan por la pizza y la pasta como sus
comidas favoritas, segun un estudio realizado por el canal de television infantil Fox Kids
entre 618 nifios y nifas. El 46,8% se decanta por la pizza y la pasta, seguido del pollo
(15,5%).

Las patatas fritas, son un alimento hipercaldrico, aunque nutritivo. No hay que
prohibirlas, pero si controlar su consumo. Las patatas, en si, no tienen muchas
calorias, asi que hay que freirlas en un aceite nuevo o poco reutilizado, para que su
calidad sea mayo.

Las patatas fritas de bolsa tienen un alto valor cal6rico: 500 calorias cada 100 gramos,
aproximadamente. Le podemos ofrecer una, dos, tres y animarle a comerlas despacio.

El pan, el arroz, las legumbres, la pasta y las patatas. Si bien son ricos en hidratos de
carbono, pero no por eso engordan y su contenido caldrico no es tan alto como se
piensa. Los hidratos de carbono solo aportan 4 kilocalorias por gramo, como las
proteinas. Lo que aumenta su numero de calorias son los acompafamientos:
mantequilla, embutidos, salsas, etc.

La pasta aporta 370 kcal (1550 kJ) cada 100 g. El principal aporte a la nutricién es el
aporte de hidratos de carbono, un 13% de proteina y un 1,5% de grasas y minerales.
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En las nifias, el otro tanto por ciento que falta, hace referencia a comidas mas sanas
como las verduras, el puchero o las lentejas. En ese aspecto las nifias son mas
sensibles que los nifios. Por lo tanto a su favor juega que tienen comidas preferidas
mas variadas que favorece una alimentacibn mas equilibrada y sana, aunque sin
olvidarse el alto porcentaje que ocupan las patatas fritas y las pastas. La practica
preventiva sobre los alimentos debe girar en busca de evitar el abuso de esas dos
primeras comidas.

Los nifios afiaden a las dos primeras, la pizza, sumando por lo tanto un 82% de
comidas, que aunque a los nifios les guste, no se deben abusar. Recuerdo que en
relacion a las pastas lo que hay que tener mas en cuenta son los afadidos.

La Pizza es un alimento para tomar esporadicamente. Las masas con las que se
elabora suelen contener demasiados hidratos y grasas, el queso en general es también
muy graso y el resto de los ingredientes no son los mas recomendados para los nifios.
Suele ser un plato especialmente hipercalérico e indigesto para ellos.

La pizza hecha en casa o elaborada artesanalmente en un lugar con horno de lefia, es
mas recomendable. Si ademas podemos elegir los ingredientes: poco queso y no
graso, con tomate natural en rodajas en lugar del clasico tomate de pizza, con trocitos
de jamoOn y verdura... se convierte en una comida divertida para tomar de vez en
cuando, en cuya elaboracion incluso pueden participar los nifios.

Teniendo en cuenta estos datos hay que tener cuidado en relacion a la educacion de
habitos saludables, porque no por ser la comida preferida, debe ser la que mas se
puede comer, sino que hay que comer de todo. El resto del porcentaje se refieren al
arroz y al puchero, dejando a un lado verduras y otras comidas sanas, que
probablemente las comidas que menos les gustan. Desde los centros educativos y en
la familia se deben promover todo tipo de comida, incluso las que no les pueda gustar,
para favorecer una dieta equilibrada que les va a permitir muchas enfermedades
asociadas con una mala alimentacion.

Partiendo de una buena concienciacion, los nifios/as pueden hacer frente a una
alimentacion responsable que favorezca su propia salud y por lo tanto, la salud de
nuestra sociedad en general. Sobre todo que hay que tener cuidado del abuso de
ciertas comidas por mucho que te gusten.

3. item 2: ¢ Comes dulces y chucherias todos los dias?

Los dulces deberian ser un producto de consumo muy esporadico. Un bollo industrial
puede tener 400 calorias, casi un tercio de las necesidades diarias de un nifio de dos
afos. Lo peor de la bolleria industrial no son las calorias, sino las grasas de bajisima
calidad con las que suelen estar hechos estos bollos, y el colesterol que aportan.

Si el pequefio quiere un bollo, optemos por la pasteleria artesana: su calidad es mucho
mayor que cualquier producto sacado de un envoltorio. Siguen siendo alimentos con
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mucho azlcar (no es algo para tomar todos los dias), pero sus grasas son mejores
para nuestro organismo, y su valor caldrico, méas bajo.

Las golosinas aunque son un alimento de nulo valor nutritivo, no podemos negar su
valor emocional. Hemos de acostumbrarle a que tienen un caracter esporadico, y
reservarlas para ocasiones especiales (no mas de una vez a la semana).

Las golosinas estan compuestas de azlcares simples de facil asimilacion, aditivos y
colorantes artificiales. En principio es mejor evitar los caramelos de colores artificiales y
llamativos. Hay que evitar los caramelos duros por el peligro de atragantamiento, y
cualquier otro que no puedan masticar bien.

Los caramelos sin azlUcar no se libran, ya que los sustitutivos del azlUcar son casi
peores que éste. En grandes cantidades el sorbitol y el xylitol, dos sustancias usadas
como edulcorantes, pueden causar dolor de barriga.

Los datos obtenidos con los nifios/as de 5° de Primaria de Moron de la Frontera, para
conocer los habitos de alimentacién y el posible abuso de chucherias, nos indican que
la mayoria de los alumnos y alumnas toman dulces o chucherias solo los fines de
semana o de forma esporadica, dato que nos demuestra que los nifios de 10-11 afios
de nuestra localidad no abusan de los dulces o chucherias todos los dias.

17%

W si, todos los dias
H no, todos los dias

msolo fines de semana

51%

Figura 4. (Consumo de dulces y chucherias de los nifios/as).

A continuacion se exponen los datos desglosados por sexo:
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60

50 -

| Si, todos los dias
40 - W No, todos los dias

W Fines de semana

57
44
34
30
30 - O
22 W Si, todos los dias
20 13 W No, todos los dias
W Fines de semana
) ]
0 T T T T T T T

Si,todos No, todos Fines de Si,todos No, todos Fines de
los dias los dias semana los dias los dias semana

Figura 5. (Desglose del consumo de dulces y chucherias).

Cuando hacemos el analisis por sexo encontramos diferencias mas significativas,
destacando un 13% de nifias que comen chucherias todos los dias frente a un 22% de
consumo por nifios. Sin embargo los fines de semana el consumo de éstos es superior
en las nifias que en los nifios existiendo una diferencia de un 13%.

Un aspecto a tener en cuenta es la subjetividad de la respuesta en relacion a no todos
los dias comen chucherias, porque pueden comer chucherias casi todos los dias y
mucha cantidad un aspecto que es mas dificil de evaluar.

La prevencion pasa por dar a conocer a los alumnos/as y a los padres las
consecuencias de comer chucherias. Las golosinas y su aporte de azucar provocan, a
destacar, problemas de caries, dolor de barriga y en muchos casos hiperactividad en
los nifios por su aporte energético. El primer y segundo aspecto si que se suelen tener
en cuenta pero el tercero no tanto y muchas veces el no dar golosinas puede ser una
solucion a los problemas asociados con la hiperactividad de los nifios/as. La prevencion
no solo es un trabajo con los padres, los nifios/as necesitan aprender a comprender la
importancia de su moderacion por su propio bien, no por capricho de los padres, y que
cuando sean mayores lograran a su vez autocontrolarse. Mencionar el cuidado que se
debe tener a la hora de utilizar por lo tanto las golosinas a la hora de premiar porque
segun el momento y la forma de hacerlo se puede también convertir en un problema.

4. Item3: ¢ Sueles hacer deporte?

El deporte es una de las actividades principales en la que los alumnos/as de 5° de
primaria utilizan su tiempo libre, destacando un 71% de nifios/as que hacen deporte
todos los dias, un 23% que lo hacen en ocasiones y un 6% minoritario que no hacen
deporte en su tiempo libre. Coincide con datos a nivel nacional y andaluz que clasifica a
los nifios/as dentro de un sector de la poblacién suficientemente activo en relacién a la
actividad fisica.
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23%

@ Si, juego todos los dias
6% m@ No, juego todos los dias

@ A veces juego

71%

Figura 6. (Practica del deporte de los nifios/as de 5°).

Los datos por sexo son los siguientes:

90 79
80 = -
65 [ Si juego todos los dias
70 -
M No juego todos los dias
60 -
[ A veces juego
50 - m
40 30 B
30 W Si juego todos los dias
20 14 W No juego todos los dias
10 S 7 W A veces juego
Sijuego Nojuego A veces Sijuego Nojuego A veces
todos los todos los  juego todos los todos los  juego
dias dias dias dias

Figura 7. Desglose de la practica del deporte de los nifios/as de 5°.

Las diferencias se hacen mas latentes entre las nifias y los nifios que practican deporte
de forma esporadica, encontrandose un 30% de nifias frente a un 14% de nifios. La
diferencia que hay en relacién al juego todos los dias de los nifios que es un 14% mas
gue las niflas que juegan todos los dias. Esa es la diferencia entre las nifias que juegan
todos los dias al de a veces juego de los nifios, un 16% que superan a los nifios en el a
veces juego.

De acuerdo con los datos de la Encuesta Andaluza de Salud del afio 2003 (EAS-2003,
extraido de Ruiz, 2006), respecto a una poblacién entre 6 y 15 afios, un 49,2% de los
chicos y un 56% de las chicas no realiza ejercicio fisico, siendo este porcentaje de un
18,7% si nos cefiimos a la franja de edad entre 10 y 15 aflos. Este porcentaje
desciende al 4% en nifios y del 1,5% en nifias cuando nos referimos a actividad fisica
realizada varias veces a la semana, encontrdndonos que este porcentaje asciende
ligeramente al 7,1% entre los 10 y 15 afios. Podemos observar como el nivel de
practica de actividad fisica de los chicos se presenta mayor que el de las chicas, lo que
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contrasta con estudios realizados con anterioridad (Cantera y Devis, 2000; Sallis, 2000;
Tercedor et al., 2003; Chillén, et al. 2002; Chillén, 2005).

Un 65% de los nifios practica alguna clase de deporte tras la escuela. A los nifios lo
que mas les gusta es el fatbol y a las nifias, el baile y la natacién, mientras que el
baloncesto y el tenis son deportes atractivos para ambos sexos.

Teniendo en cuenta estos datos mencionados anteriormente, coinciden aunque no en
el mismo tanto por ciento, con los nifios/as de Moron de la Frontera y por supuesto,
teniendo en cuenta que las franjas de edades no son las mismas.

Por lo tanto queda como evidencia que los nifios de 5° de primaria de Morén de la
Frontera practican mas deporte que las nifias y por otro lado el porcentaje relacionado
con el a veces juego es mayor en las nifias, dejando como evidencia su mayor
sedentarismo con los problemas asociados que hay para la salud cuando sean adultos.

A su vez siguiendo los resultados de la Encuesta Andaluza de Salud podemos prever
que esa practica de deporte, conforme vayan creciendo, va a ir disminuyendo, mas que
convertirse en un problema de adiccion a deporte. Los padres con 65% no practican
ningun deporte y eso puede ser una causa, el ejemplo que les dan, para que en el
futuro la practica del deporte de los nifios/as crezca sea menor.

A nivel de comentario introducimos un decalogo de habitos saludables mencionados
por el CECU 2008, para tener en cuenta.

DECALOGO SALUDABLE

1. Elige una alimentacién variada, esto asegura el consumo de todos los nutrientes
necesarios para el mantenimiento de tu salud.

2. Come todos los dias alimentos de todos los grupos, para asegurar una dieta variada
y sana.

3. Incluye en tu alimentacién 5 raciones de frutas y verduras para garantizar una buena
salud.

4. Respeta tus horas de comida; recuerda que como minimo hay que hacer tres
comidas al dia, aunque lo ideal son cinco comidas: desayuno, merienda a media
mafiana, comida, merienda y cena.

5. Modera el consumo de comidas rapidas como pizza, hamburguesas, patatas fritas,
refrescos y chuches. Son alimentos que aportan grandes cantidades de azucar, sal y
grasas saturadas, elementos que se recomienda consumir de forma ocasional, debido
a su relacion con algunas enfermedades como obesidad, diabetes e hipertension.

6. jiiDisfruta de la comida!!!, comparte los tiempos de comida con tu familia y/o amigos.
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7. No existen alimentos buenos, ni malos... lo que existen son malos habitos de
alimentacion. Todos los alimentos pueden formar parte de una alimentacion sana y
equilibrada, si se respetan las pautas de la piramide de los alimentos.

8. Evita el picoteo entre comidas. El picoteo no es saludable, pero si no puedes evitarlo,
escoge alimentos mas saludables, como frutos secos, fruta o yogur.

9. Toma suficiente agua a lo largo del dia, especialmente antes de practicar algun
deporte.

10. Realiza al menos 30 minutos de actividad fisica al dia. No es necesario que te
apuntes a un gimnasio o que formes parte de un club deportivo... basta con aumentar
actividades como caminar, colaborar con las tareas domésticas, salir a bailar, dar un
paseo con tus amigos o si tienes perro, salir a caminar con él.

Figura 8. (Decalogo saludable. (CECU, 2008)).

5. item 4: ¢ Qué deporte practicas?

En relacibn a datos obtenidos por otros profesionales, para compararlos con los
nifos/as de Moron de la Frontera posteriormente, a la hora del recreo los nifios
espafioles, entre 8 y 12 afios, juegan sobre todo al futbol y al baloncesto, mientras que
las preferencias de las nifias se situan en los juegos de correr y de saltar. Las nifias
son algo mas inactivas que los nifios a la hora del recreo. En esta franja de edad son,
sobre todo, ellas las que aprovechan el tiempo del recreo para actividades menos
dinamicas como charlar. Un 65 % de los nifios/as practican algin deporte tras la
escuela. Los nifios prefieren, una vez mas, el fatbol y las nifias tienden mas al baile y
natacion. El baloncesto y el tenis resultan deportes atractivos para ambos sexos.

Por el contrario, en el estudio de Tercedor y Delgado (1998), sobre el tipo de actividad
fisico-deportiva realizada por escolares de Educacion Primaria de Granada capital, la
variable género presenta relacion con las actividades fisicas practicadas y con el nivel
de actividad fisica, siempre inferior en las nifias. Detectandose, ademas, que un
47,18% de los escolares participaron durante el curso escolar en actividades fisicas
organizadas en clubes, escuelas o equipos deportivos, mientras que la inactividad
fisica mostr6 los mayores porcentajes en el cuestionario de actividad fisica durante el
verano (73,9%) y durante un dia lectivo (14,8%).

No obstante, concluyen que los nifios de esta edad presentan un nivel de actividad
fisica que permite clasificarlos como un sector de la poblacién suficientemente activo,
dado el valor medio de actividades practicadas en cada uno de los intervalos de
tiempo, conclusién refrendada por Veldzquez y cols. (2001) en un estudio con nifios y
adolescentes de la Comunidad de Madrid. Posteriormente, en una publicacion del afio
2000, Tercedor y Delgado profundizan mas en este tema, afirmando que, a pesar de
que la practica de actividad fisica va Paralela e inevitablemente la influencia de los
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estereotipos en la ensefianza de la Educacion Fisica se va a traducir en una serie de
diferencias, tanto de intereses y motivacién como en el grado de participacién hacia
ciertas actividades fisicas, en funcion del género del alumno (Soto y cols., 1998; Hellin,
2001). Asi, las chicas en general muestran en este trabajo una mayor preferencia por
las actividades de la Educacion Fisica, principalmente aquellas de caracter mas
cooperativo y menos individualista, como la expresién corporal, la expresion dramatica,
los ejercicios por parejas, los multisaltos y los estiramientos. Sin embargo, los intereses
de los chicos se centran en actividades de caracter mas activo y competitivo, como son
las ligas deportivas, las pruebas de condicion fisica o las pruebas de habilidades
deportivas. Destacando que dentro de los deportes individuales, los chicos prefieren las
actividades propias del Atletismo, mientras que las chicas muestran su preferencia por
las actividades de Gimnasia ritmica y deportiva.

Teniendo en cuenta estos datos, vamos a reflexionar sobre los datos obtenidos con los
nifios/as de Mordn de la Frontera en relacion a los 5 deportes mas practicados. Los 5
deportes mas practicados:

e Por las nifias de 5° Primaria, han sido:

9%

[ Atletismo
[ Futbol
O Ciclismo

13%

17% O Natacién

W Baloncesto

25%
Figura 9. (Deportes preferidos de las nifias de 5°).
1° Atletismo: 36%
2° Futbol: 25%
3° Ciclismo: 17%
4° Natacion: 13%
5° Baloncesto: 9%

Podemos apreciar primeramente, que las nifias eligen como las dos primeras opciones
al atletismo y al futbol sumando entre ellas dos un 61%. En comparacion con otros
resultados no aparece mencionada la gimnasia ritmica como deporte individual que en
otros lugares destaca posiblemente a que se practique poco en Moron. Se puede
observar una predileccion, de todas formas, hacia los deportes individuales 66%
(atletismo, ciclismo y natacion) frente al 44% del futbol y el baloncesto. Esto evidencia
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una mayor predileccion hacia los deportes individuales y una actitud mas prudente
hacia los deportes colectivos y lo que conllevan. Se puede reconocer que los deportes
colectivos son mas violentos a nivel fisico y verbal; se dan sentimientos de culpabilidad
porque afecta cualquier fallo a todo el equipo y por lo tanto hay rechazos, seleccién de
los mejores frente a los peores. Queda claro que no es lo mismo la competencia
colectiva en que haces que ganen o pierdan tus compafieros que la individual en la
que tu no sufres los recelos de tus comparieros y eres el que gana o pierde.

Otra situacion que sucede con los deportes colectivos, es que la participacion, en
muchas ocasiones, llega a ser incomoda porque los comparfieros no te pasan la pelota,
aspecto que no sucede con los colectivos. Es por tanto un aspecto que en los colegios
se puede observar y por lo tanto una caracteristica que las nifias pueden rechazar en
muchas ocasiones, prefiriendo situaciones mas divertidas, menos conflictivas, menos
violentas, més participativas, mas tranquilas....

e por los nifios de 5° de Primaria, han sido:

10%

11% @ Futbol

@ Baloncesto
50% 0 Tenis

O Ciclismo

W Atletismo

13%

16%
Figura 10. (Deportes preferidos de los nifios de 5°).
1° Fdtbol: 50%
2° Baloncesto: 16%
3° Tenis: 13%
4° Ciclismo: 11%
59 Atletismo: 10%

Podemos observar que los niflos resaltan mucho mas la practica del fatbol y
posteriormente el baloncesto con mucha diferencia sumando entre los dos un 66%. Es
muy parecido al porcentaje de las nifias con sus dos primeros. Las nifias botan un 25%
al futbol y hay que decir que los medios de comunicacion y promocion hacen mucho en
este sentido, ya que es el deporte rey en Espafia. Comentar que las dos primeras
elecciones e deportes preferidos, coinciden con los deportes mas practicados por los
nifios a nivel nacional y con caracteristicas ya citadas como la competitividad o la
actividad. Los medios de comunicacion también hacen mucha mella en sus elecciones,
siendo los deportes que mas se televisan los que han elegido.
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A diferencia de las nifias la diferencia entre los deportes es mucho mas, ya que solo el
50% se refiere al fatbol y después se mantiene en un equilibrio entre los demas.
Afaden el tenis como deporte y no se menciona la natacion. La diferencia televisiva es
alta, ya que la natacion es un deporte que apenas se ve, mientras que el tenis es un
deporte bastante televisado y con gran éxito entre los espafioles aspecto a tener en
cuenta en su eleccién. Ademas el tenis tiene un caracter mas competitivo en el sentido
de que se enfrenta a un contrincante, mientras que la natacion, el atletismo y el
ciclismo, mas que un contrincante la referencia es el tiempo.

6. item 5: ¢Sueles salir a jugar en la calle o te quedas en casa jugando a los
videojuegos?

Para poder cambiar los habitos de la poblacion espafiola infantil, la Fundacién Dieta
Mediterranea propone una guia en la que se recomiendan las actividades mas
adecuadas para los nifios como jugar al aire libre, utilizar las escaleras en vez del
ascensor o ir caminando al colegio todos los dias, realizar algin deporte especifico de
tres a cinco veces por semana y no hacer uso de la televisién, de los videojuegos ni del
ordenador mas de dos horas al dia.

Este quinto item estd muy relacionado con los siguientes items que hablan sobre los
videojuegos y por lo tanto trataremos de no repetir datos o reflexiones en los mismos
puntos. Los resultados que hemos tenido en los nifios/as de quinto de Primaria de
Moron de la Frontera son los siguientes:

14%

@ Juega enla calle

M Juega a videojuegos

O Hace las dos cosas

7%

Figura 11. (Habitos sedentarios de los nifios/as de 5°).

El 77% de los nifios, o sea la gran mayoria juegan en la calle, con los aspectos
positivos que eso conlleva y si tenemos en cuenta los que hacen las dos cosas
llegamos hasta el 91%, datos que creemos que son muy positivos. Los datos estan
muy relacionados con el item 3 con un 71% de nifios que realizan deporte en su tiempo
libre y recordamos un 6% de nifios/as que no realizan ningan deporte en su tiempo
libre. CY como citamos en el item 3, coincide con datos a nivel nacional y andaluz que
clasifica a los nifios/as dentro de un sector de la poblacion suficientemente activo en
relacion a la actividad fisica.

e Los porcentajes por sexo son los siguientes:
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Figura 12. Desglose de los habitos sedentarios de los nifios/as de 5°.

Podemos ver que en este caso las nifias con un 83% superan a los niflos con un 69%.
Si sumamos a los que hacen las dos cosas las nifias suman el 95% y los nifios 86%, o
sea un 9 % de diferencia. Las nifias juegan mas en la calle y otra conclusion mas
importante y evidente que se puede sacar es que juegan menos a los videojuegos,
aspectos que trataremos mas en los siguientes items.

El 89 por ciento de las personas que sufren de ludopatia son, segun el ultimo perfil
elaborado por la Federacion Andaluza de Jugadores de Azar Rehabilitados (FAJER),
hombres, trabajadores, cercanos a la cuarentena y de estatus social alto, lo cual
supone un cambio sustancial respecto al perfil tipo de ludépata de hace una década,
gue se caracterizaba por ser una persona desempleada, con escasa formacion y de
unos 50 anos.

También destacan que han aumentado las mujeres con problemas con el juego y los
jovenes y mirando los datos y la influencia de los juegos hoy en dia es muy probable
que aumente con el tiempo. Uno de los inconvenientes que tienen los juegos es el
sedentarismo y la disminucién de las relaciones sociales, por eso, la nueva generacion
de juegos, va en busca de juegos donde haya una actividad fisica y una mayor
implicacién social sin tener de salir de casa.

Ademas mencionar que el hecho de que los alumnos/as salgan a la calle, no tiene que
indicar que eso sea positivo porque la influencia puede ser negativa y por lo tanto este
€s un aspecto preventivo a tener en cuenta en los nifios/as del 5° de primaria de Mordon
de la Frontera. Si pasan mucho tiempo en la calle debemos analizar los peligros que
hay y preparar a los nifos/as y padres para protegerlos de las influencias. Hay que
presentar a los nifios los peligros que hay y como se deben enfrentar para prepararlos
como individuos competentes en la sociedad. También el concienciarlos sobre el
respeto del entorno, de las personas que hay en la calle, de actividades que pueden
ser perjudiciales para su salud y de actividades de ocio alternativas que pueden
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realizar, aspecto que en concreto trabajamos concienzudamente desde el programa
“Ciudades ante las Drogas” en el Centro Comarcal de Drogodependencias de Moron de
la Frontera.

7. item 6: ¢Cuéantas horas dedicas a jugar a los videojuegos (internet, messenger,
etc.)?

Es importante destacar que los videojuegos en si mismos no suponen una amenaza,
puesto que todo dependera del uso y control que se ejerza sobre ellos. Por eso, las
adicciones no se centran en el propio videojuego, sino en la forma descontrolada y
abusiva en la que se puede presentar.

Algunas recomendaciones para padres o educadores son:

e Realizar conjuntamente con el joven un horario para que se reparta
equilibradamente el tiempo.

« Proponer nuevas actividades que le resulten de interés.

o Utilizar los videojuegos como "premio” por la correcta realizacion de sus tareas
escolares, demostrandole que el estudio es lo primero.

En un reciente reporte de diciembre de 2009, la Asociacion Espafiola de Pediatria
(AEP) aconseja que tanto niflos como adolescentes no usen los videojuegos durante
mas de dos horas seguidas al dia, ya que esto puede causar "adiccién a las pantallas”.

A continuacioén vamos a ver los resultados de los nifios/as de 5° de Primaria de morén
de la Frontera en relacion a las horas que dedican a los videojuegos.

1%

O Menos de 2 horas al dia
EMas de 2 horas al dia

42% 43%
O Solo los fines de semana

ENo juega

14%
Figura 13. (Horas de dedicacion a los videojuegos de los nifios/as de 5°).

Segun los comentarios que hemos citado al comienzo de este apartado el 14% de los
nifos/as, se encuentran en riesgo de sufrir algan tipo de adiccion. Por lo tanto es
importante la realizacién de actividades preventivas en relacion a este tema. Esta claro
que hoy en dia las ludopatias se pueden ocultar mas, ya que los juegos, cuando no
tienen consecuencias econémicas, no se consideran tanto un problema, pero es
probable que muchos tengan una adiccibn y no se den cuenta porque las
consecuencias no son tan dafinas aparentemente.
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El desglose por sexo es el siguiente:
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Figura 14. (Desglose de las horas de dedicacion a los juegos de los nifios/as).

Existe un amplio porcentaje de nifilos y nifias que juegan a los videojuegos todos los
dias. Uniendo los nifios/as que juegan menos de dos horas diarias y mas de dos horas
al dia nos encontramos con un 51% en el caso de las nifias y un 64% en el de los
nifios, hecho que corrobora que los videojuegos forman parte del entretenimiento diario
de los mas jovenes.

Los fines de semana son las nifias las que juegan mas a videojuegos que los nifios, un
48% frente a un 34% respectivamente, ademas los alumnos/as indican que
normalmente los padres/madres controlan que se utilice este medio los fines de
semana

Resaltamos que el 1% y 2% relativo a la poblacion que no juega a videojuegos se
refiere a 2 nifias y 2 niflos de una muestra de 277 nifios/as. Esto demuestra que las
nuevas tecnologias han pasado a ser una de las formas mas utilizadas por los jovenes
en su tiempo libre. Por ello, hay que incidir en el uso que se hace de ellas ya que en
muchas ocasiones se abusa de estos medios o se hace un mal uso.

Comentar que los datos de este item no son muy congruentes con el item anterior,
porque si casi todos los nifios juegan a los videojuegos, los datos de los nifios/as que
hacen las dos cosas deberian de ser mas y el 77% comenta que lo dedica a la calle y
el 9% solo a los videojuegos.

8. item 7: ¢ Cudl es tu videojuego preferido?

Ya hemos dicho mas arriba que, aunque llevan poco tiempo desde que se introdujeron
en Espafa, ya en el afio 1992, los videojuegos ocupaban uno de los primeros lugares
en cuanto a la eleccion de los nifios, llegando a superar el 40 % de los juguetes que se
vendieron, con unas ventas que rondaban los 50.000 millones de pesetas. Segun el
estudio realizado por la Universidad de Valencia (1992) el videojuego ocupaba el
primer lugar entre los juguetes mas preferidos para el 62 % de los nifios espafioles,
situandose en segundo lugar en el caso de las nifias, por detrds de los juegos de
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misterio. Si bien esta tendencia al crecimiento parece haberse estancado, los VJ siguen
siendo uno de los objetos més preferidos por los nifios y adolescentes.

Tras el analisis de los principales juegos del mercado, realizado por la revista
especializada Hobby Consolas (n° 23, 1998), se puede comprobar que el 57 % de los
272 juegos examinados tiene un caracter violento, con luchas, peleas o guerras. El otro
43 % lo componen los juegos de carreras de coches y motos, el futbol y basket y
finalmente otro tipo de juegos de diversion neutra.

En cuanto a las preferencias de los chicos y chicas respecto a los videojuegos, segun
Gros (1998), los juegos preferidos por los nifios y niflas de 7 centros de ensefianza
primaria eran los siguientes:

1.-PC Futbol 1.-Super Mario

3.-Bola de Dragon
4 -Street Figther

5.-Mortal Kombat [ 5.-El Rey Ledn

Figura 15. Preferencias de los videojuegos de los nifios/as. (Gros, B. 1998)

Teniendo en cuenta los datos mencionados vamos a continuacion a analizar los
resultados de os nifios/as de 5° de Primaria de mordn de la Frontera. Los 5 Juegos de
consolas mas utilizados son:
e Por las nifias de 5° Primaria, han sido:
1° Mario BROS: 44%
2° Nintendo: 28%
3° Messenger: 15.5%
4° Playstasion |: 11%

5° Simpson: 9%
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8%

10% :
° m Mario Bros

m Nintendo
14% O messeger
O Playstation

@ Simpson

26%

Figura 16. (Juegos preferidos de las nifias de 5°).

Tenemos que comentar que no han sido muy especificos a la hora de poner juegos,
pero podemos observar en relacion con los primeros datos que coinciden con el juego
preferido de Mario, con bastante diferencia en relacion los demas.

e Por los nifios de 5° Primaria, han sido:
1° FIFA: 38%
2° Pro2009: 22%
3° San Andrea: 18%
4° Mario Bros: 12%

50 Pokemon: 10%

10%

m Fifa
m Pro 2009
0 San Andrea

12%

18% 0 Mario Bros

@ Pokemon

22%
Figura 17. (Juegos preferidos de los nifios de 5°).

En comparacién con los primeros datos podemos ver los juegos deportivos coinciden
como la preferencia de los nifios, con bastante diferencia. Lo Unico es que hace
especificacion de los dos juegos en concreto de futbol sumando un 60%.
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A la hora de comparar los resultados entre los nifios y las niflas podemos observar que
las nifias no mencionan ningun juego relacionado con el deporte o el futbol, dejando
claro que no es una prioridad en las nifias, en cambio si mencionan, a parte de juegos
genéricos a los que se refieren los hombres de las videoconsolas, a juegos mas de
l6gica, e introduce el Messenger, que en lugar de juego es un instrumento de relacion y
comunicacién social. Respecto a este ultimo es muy importante de la misma forma que
en cualquier situacion, saber lo que los niflos hacen y prevenirlos ante posibles
peligros.

Por ultimo hacer referencia al éxito que esta teniendo la Nintendo DS para el publico
femenino y también se puede observar esa inclinacion al elegir las nifias la Nintendo
como segunda opcion con un 28%. No hemos analizado mucho las posibles razones
pero las principales son la estética, los juegos (mas de légica, mas tranquilos, de
aventuras, mas educativos) y la publicidad.

En relacion a los nifios, a parte de la eleccién de juegos deportivos, podemos observar
la eleccién del juego del San Andreas. Este si es un juego para mayores de 18 que
introduce aspectos relacionados con la mafia, drogas, acciones delictivas que el
personaje debe hacer, violencia, armas, en alguna version escenas eroticas.... Un
juego que esta de moda y que los menores tiene acceso, tan facil como pedirselo
prestado a una amigo o alquilarlo. Como deciamos antes, si los padres no conocen
bien el contenido y lo que se fomenta es posible que sus hijos estén recibiendo un
material perjudicial, pudiendo hacer que el nifio en la sociedad y en la escuela cree
problemas de violencia (Sosa, 2009).

9. item 8: ¢ Has jugado alguna vez a unos videojuegos para mayores de 18 afios?

Antes de analizar los datos recogidos, vamos a hacer referencia a otros datos a nivel
nacional recogidos desde otras organizaciones y que nos serviran para comparar con
los que hemos recogido en Morén.

La mayoria de videojuegos preferidos por los nifios incluyen violencia y el nUmero de
titulos de corte violento fabricados sigue en aumento. Los considerados como
extremadamente violentos han aumentado sus ventas en mas de un 30% en los
ultimos afos. En cambio, los juegos menos aceptados son los que contienen aspectos
educativos. En este sentido, el 38% de los menores de edad reconoce que si sus
padres conocieran el contenido de algunos de sus videojuegos no les dejarian jugar
con ellos.

Tras el analisis de los principales juegos del mercado, realizado por la revista
especializada Hobby Consolas (n° 23, 1998), se puede comprobar que el 57 % de los
272 juegos examinados tiene un caracter violento, con luchas, peleas o guerras. El otro
43 % lo componen los juegos de carreras de coches y motos, el futbol y basket y
finalmente otro tipo de juegos de diversion neutra.
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W Si utilizan juegos para mayores
38% de 18 afios

@ No utilizan juegos para mayores
de 18 afios

62%

Figura 18. (Nifios/as de 5° que utilizan juegos para mayores de 18).

Teniendo en cuenta estos datos, a continuacibn vamos a compararlos con los
resultados de los nifios/as de 5° de primaria de Morén de la Frontera

El 62% de los encuestados no han utilizado nunca juegos para mayores de 18 afios,
aunque el 38% si lo han hecho. En la mayoria de los casos son los propios
padres/madres los que permiten a sus hijos/as jugar a estos juegos disefiados para
mayores de 18 afios y ellos mismos son los que se lo regalan. Pero recordando los
datos primeros, el 38% cree a nivel nacional que si sus padres supieran
verdaderamente el contenido de esos juegos no les dejaria jugar.

Por lo tanto hay que hacerse un buen planteamiento sobre como informar a los padres
sobre los efectos de los videojuegos que no corresponden a la edad de sus hijos. Es
cierto que los niflos, aunque sepan que los juegos no son para sus edades, no
entienden cuales son los efectos negativos y es importante que los padres lo entiendan
y velen por ellos.

» El desglose por sexo es el siguiente:

90 83
80 -
70 - 62 M Si utilizan juegos para mayores de
60 18 afios
50 - 38 M No utilizan juegos para mayores de
40 18 afios
30 - O
17
20 -
10 J M Si utilizan juegos para mayores de
0 : : : ‘ 18 afios
Siutiizan  No utilizan Siutiizan  No utiizan | H No utilizan juegos para mayores de
juegos para juegos para juegos para juegos para 18 afios
mayores de mayores de mayores de mayores de
18 afios 18 afios 18 afios 18 afios

Figura 19. (Desglose de nifios/as de 5° que utilizan juegos para mayores de 18).

Cuando hacemos una comparacién entre los nifios y las nifias, la cosa cambia
bastante. La mayoria de los nifios con un 68 % considera que si utilizan juegos para
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mayores de 18 afios frente a las nifias con un 17%. Eso indica la preferencia de los
nifios a juegos de componente violento en muchos casos, algo que a las nifias no les
atrae tanto. El 83% de las nifias usan juegos adecuados para su edad.

Por lo tanto como conclusion podemos sacar que los nifios principalmente son el
publico que mas atencion preventiva debe tener por su inclinacién hacia ese tipo de
juegos para mayores de 18 afios. Debemos trabajar en ese sentido con los padres y
por supuesto no olvidarnos de las nifias que en relacién a ese aspecto también pueden
caer. Es posible que los nifios, en algin caso no sepan que tipo de juegos son para
adultos, pero son pocos casos. De todas formas teniendo en cuenta los datos del
anterior item, los juegos violentos, no son con los que mas juegan, quizas un tanto por
cierto menor, como los del San Andrea que puede que sean el que mas utilicen.

10. Comentarios finales.

Por dltimo comentar que este trabajo ha supuesto una tarea muy interesante y positiva
desde nuestro sector de trabajo. Creemos que poco a poco debemos como labor
preventiva desde el Centro Comarcal de Drogodependencia conocer los habitos de los
ninos/as de Primaria a lo largo del tiempo para prever posibles problemas y cambios
gue sucedan sobre todo en relacion a Moron de la Frontera. Por lo tanto conociendo los
diferentes habitos de los nifios/as podremos planificar mejor posibles actividades
preventivas que suplan las necesidades y favorezcan una sociedad mejor en relacion al
entorno cercano.

Creemos que esto es una iniciativa importante para mejorar nuestra labor preventiva y
conocer mejor las necesidades de Moron de la Frontera.

Ademas hemos tenido la oportunidad de tener una experiencia positiva, informacion
que resulta valiosa y un trabajo laborioso de reflexion posterior no nos va a ayudar a
mejorar sobre nuevos ambitos de estudio. Hemos tenido en cuenta aspectos a mejorar,
otros que hemos echado en falta y por supuesto otros que nos han sido de mucha
utilidad para la reflexion que hemos llevado a cabo.

Ante todo esperamos que todos estos datos nos sirvan para realizar una labor mas
seria y efectiva en relacion a la prevencion y por supuesto, que los podamos utilizar
como un banco de recursos para comparar resultados cuando hagamos otra
evaluacion en el futuro sobre los habitos de los nifios/as de Morén de la Frontera.
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