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DE ATENCION:
COMO SUPERAR
sovenostomll A DISTRACCION

, 5 EN'LAS TAREAS
fEiorpseed  ESCOLARES”

del desarrollo infantil y
atenciéon temprana.

tRUE es el Défieit de Atenclon?

Es un patréon persistente de desatencion, mas
frecuente y grave que el observado

habitualmente en sujetos de un nivel de

desarrollo similar. FM
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A menudo...

No presta atencién suficiente a los detalles o incurre en
errores por descuido en las tareas escolares, en el trabajo o
en otras actividades.

Tiene dificultades para mantener la atencién en tareas o en
actividades ludicas.

Parece no escuchar cuando se le habla directamente.

No sigue insirucciones y no finaliza tareas escolares,
encargo u obligaciones en el centro de trabajo (no se debe
a comportamiento negativista o a incapacidad para
comprender las instrucciones).

Tiene dificultad para organizar tareas y actividades.

Evita o le disgusta dedicarse a tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido (como trabajos escolares o
domesticos).

Extravia objetos necesarios para tareas o actividades
(como juguetes, trabajos escolares, lapices, libros o
herramientas).

Se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

Es descuidado en las actividades diarias.

Puede lograr concentrarse mds en
programas de television con mucha
accidn o juegos electronicos (estan

disenados para ser estimulantes y

lograr capturar la atencion).

La dificultad es mds sobresaliente en
situaciones aburridas o tediosas que
requieren esfuerzo mental sostenido.




 Lenguaqgje y habla

e Desarrollo motor

e Trastornos de aprendizaje

— Lectura
— Escritura
— Cdlculo




PAUTAS
PARA CASA

Pautas para casa

* Actitud positiva y capacidad para solucionar los
problemas de una manera altamente organizada.

Ser un buen modelo que permita aprender
estrategias de afrontamiento y resolucion de
problemas.

Conocer y practicar técnicas de modificacion de
conducta: saber elogiar y recompensar,
establecer limites y aplicar consecuencias.




Pautas para casa

e Es esencial proporcionar un  ambiente
estructurado y predecible:

v Informar de las reglas y normas y que estén siempre a
la vista.

v Mantener también a la vista los horarios y las tareas
diarias. Uso de las agendas y claves con pictogramas
para los mds pequenos.

v Llamar la atencién sobre los cambios de horario vy
cualquier variacion de la rutina, anticipar las
novedades.

v’ Establecer horas especificas para tareas especificas.

Pautas para casa

v Utilizar técnicas para llamar la atencién como el
manejo de las luces, senales secretas, codigos con
colores diferentes...

v Proporcionarle un refuerzo positivo cuando haya
terminado la tarea, aunque sélo sea por haberla
acabado.

v'No prestarle atencion cuando nos requiera frente
a una tarea no concluida.

v'Mostrar  interés  cuando  este  frabajando
correctamente en su mesa. Podemos acercarnos
y observarle. Le reforzaremos, animdndole a que
sigua trabajando respetando las normas.




NORMAS DE TRABAJO EN MESA

Pautas para casa

v  Aumentar el interés en las tareas con materiales
visuales, auditivos o manipulativos.

v" Utilizar el juego para que revisen su frabajo y para
que aprendan de memoria el material rutinario.

v'Hacerle preguntas frecuentes y secuenciadas con
marcadores temporales: “empezamos por... Y
después de esto... y ahora pasamos a... por
Ultimo..." .




ORGANIZACION PARA HACER LOS DEBERES

. Abro la mochila.

. Miro la agenda.

. Veo que deberes tengo para el dia siguiente.

. Hago los deberes como maximo en 1 hora.

. Hago 3 problemas de matemadticas del cuaderno de refuerzo.

Estoy solo porque mi madre tiene cosas que hacer.
Intento hacerlos rdpido, marcando el tiempo para cada
ejercicio.

PASOS:

1. Hago los ejercicios mas faciles.

2. Hago los que no son ni faciles ni dificiles.

3. Hago los mas dificiles.

4. Sino entiendo algo, se lo pregunto a mi madre al final.

Pautas para casa

Para la Dificultad en Comenzar las Tareas:

Aumentar la estructura de las tareas y subrayar las
partes importantes. Esto incluye animar al nino
para que tome notas, darle las instrucciones tanto
escritfas como verbalmente, dejarle saber en
detalle las normas para un trabajo aceptable, y
ensenarle como estructurar las tareas: por ejemplo
leer los ftitulos, los pdrrafos, establecer

conclusiones...




Pautas para casa

Para la Falta de Atencidn necesaria para
Completar Tareas o Actividades Rutinarias:

v Disminuir la duracién de la tarea, organizando su
ejecucidon por etapas, o que puedan ser

completadas a diferentes horas.

v"Utilizar estrategias de concentracion previas al
inicio de la realizacion de la tarea: que rellene de
puntos un pequeno circulo, que se estire, dibujar

algo...

ACTIVIDADES

PARA
ME)ORAR LA
ATENCION




Mejorar la Capacidad de Atencion

* Entrenamientos en Focalizacién y Mantenimiento de la

Atencién son estrategias muy utiles para conseguir que los

nifos adquieran habilidades de regulacion de la atencion.

+ Debe tenerse en cuenta que la atencion (focalizacion,

mantenimiento, alternancia,...) es una capacidad con la que
se nace pero que es preciso desarrollarla para obtener un

mayor rendimiento.

struccion: indicar o tachar las figuras iguales al modelo (figura recuadrada)
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Modificacion de conductna
OBJETIVOS GENERALES

= ES UN CONJUNTO DE ESTRATEGIAS QUE UTILIZAN EL
CASTIGO Y EL REFUERZO PARA ESTABLECER O
INCREMENTAR CONDUCTAS DESEADAS Y REDUCIR O
ELIMINAR COMPORTAMIENTOS INAPROPIADOS.

= ESTAN MOLDEADAS POR CONTINGENCIAS
AMBIENTALES.

= ES FACIL DE IMPLANTAR, RAPIDO, BAJO COSTO Y
ADAPTABLE A MULTIPLES CONTEXTOS.




Modificacion de conductna
PROCESO

. DETERMINAR QUE CONDUCTAS DEL NINO DEBEN SER MODIFICADAS.

Es preciso distinguir entre las conductas propias del estado evolutivo

del nino y las causadas por el propio déficit.

. ELABORAR UNA LINEA BASE Y PRIORIZAR LOS OBIJETIVOS A

CONSEGUIR.

No debe concederse la misma importancia a fodos los
comportamientos que se desean mejorar, ni fratar de actuar en
todos ellos simultdneamente.

Es preferible comenzar poco a poco, por aguellos cambios que en
principio parezca mds sencillo conseguir.

Con ello conseguiremos dos cosas: lograr a corfo plazo que se
empiecen a producir algunos cambios e inducir en el nino la

sensacién de que el cambio es posible y él es capaz de realizarlo.

Modificacion de conductna
PROCESO

. PLANIFICACION DEL PROGRAMA DE MANEJO DE
CONTINGENCIAS.
Especificando con ftoda claridad los procedimientos a
utilizar y forma de aplicacién.

. APLICACION DE LOS PROCEDIMIENTOS SELECCIONADOS.
De forma contingente (inmediata) a la emision de la
conducta “objetivo”.




Modificacion de conductna
PRINCIPALES PROCEDPIMIENTOS

INERIVISAPNE DISMINUIR | COMBINADOS

Economia de

Extincion fichas

Aislamiento | Contratos de
(tiempo fuera) conducta

Modi{ica clon de conducta

- TECNICAS PARA AUMENTAR EL
COMPORTAMIENTO DESEARLE

—  PRERREQUISITOS PARA APLICARLA CON EFICIACIA:
Aplicarse inmediatamente después de la emisiéon de la
conducta deseada.

Aplicarse frecuentemente.

Dirigir la atenciéon a los comportamientos en los que se

desea aumentar la frecuencia de la aparicion.

Diferenciar entre consecuencias materiales (premios,
privilegios...) e inmateriales (alabanzas, contacto fisico,

atencion...).




Vas a ganarte una estrellita cada vez que

: .
pero s , enfonces perderas una estrellita. Cuando

pegues todas las estrellitas en el dibujo entonces
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CONTRATO CONDUCTUAL

Yo , hijo/a de y me comprometo a realizar las siguientes
conductas que abajo se expresan para intentar y conseguir mejorar mi comportamiento y mis
relaciones con mis familiares, amigos, compaiieros y profesores.

SeOND O s WN

REALIZANDO ESTAS CONDUCTAS OBTENDRE:

NO REALIZANDO ESTAS CONDUCTAS PERDERE:

Estando todos conformes en responsabilizarse y cumplir lo descrito en presente contrato, lo
firmamos voluntariamente entendiendo el valor que supone el adquirir el compromiso que conlleva
cumplir las normas establecidas en él.

Fdo: El nifio Fdo: La terapeuta Fdo: Los padres




Contrato

Yo , declar que:
Nombre dal estudiants

Yo . declaro que a
Nombra del educador

cambio de que cumpla el

Nombre del estudinte

pacto acordado, lo premiaré con

Facha

Finma el estudlante:

Finma el educador:

Adaptado de ADAPT Pregram (1992} per Fundaciin ADARA

Acuerdo

Si hoy juego y me porto bien con mis compofierss
durante el recreo, sin empujar, pegar o usar malas palcbras
tendré el privilegio de

Mi firma Firma de mi profesor/a




Contrato de deberes

Yo , declaro que:

Nombre dal estudiants
anciaré todos mis deberes en la agenda y los haré:

{hora del dia)

Ademas

1. Sdlo pediré ayuda cuando no entienda lo que tengo que hacer
2. Tendré cuidado con la presentacidn

3. Repasaré las tareas para de que estin bien

4. Cuando acabe lo guardaré todo en la cartera para llevarlo
a la escuela al dia siguiente

¥ a cambio recibiré

Fecha

Flirma dei estudiande:

.'darlad: de ADBFT .';:f:gmm 99z

por Fandacita ADAN




AUTOINSTRUCCIONES

(Schneider y Robin)

PASOS:

Voy a pensar en voz alta.

. 3Cudl es mi trabajo/problema?.
. 3Como lo puedo hacer?.
. sEstoy utilizando mi plan?.

. 3Como lo he hechoz.

El oso Arturo

{CUAL ES MI TRABAJO? ;COMO PUEDO HACERLO? ESTOY UTILIZANDO MI PLAN




AUTOINSTRUCCIONES

PROGRAMA “PENSAR EN VOZ ALTA”

Consiste en modificar las verbalizaciones internas que un nino
emplea cuando readliza cualquier tarea vy sustituirlas por
verbalizaciones que son apropiadas para lograr su éxito.

Objetivo > ensenar el lenguaje como auto-guia para la
resolucién de problemas siguiendo pasos. No consiste en
ensenar al nino qué tiene que pensar, sino cémo ha de
hacerlo.

AUTOINSTRUCCIONES

ENTRENAMIENTO EN “AUTOINSTRUCCIONES” EN EL AULA:

PROGRAMA “PENSAR EN VOZ ALTA”

El nino debe aprender a hacerse las siguientes preguntas y
utilizarlas en el momento preciso y de forma adecuada:

1. ¢Cudl es mi problema/tarea? ;Qué es lo que tengo que hacer?

2. ;Cémo puedo hacerlo? ;Cudl es mi plan? Esta es la pregunta mds
importante y dificil ya que implica generar alternativas distintas y
seleccionar las mads eficaces.

3. ¢ Estoy siguiendo mi plan?

4. ;Cémo lo he hecho? Ensefar a evaluarse criticamente sin caer en el
simplismo de bien o mal, mejor determinar en qué y cémo puedo
mejorar.




el

¢Qué es lo que tengo que hacer?

¢Cémo lo voy a hacer?

TR

oo
N

K

Tengo que estar muy atento y ver
todas las respuestas posibles.

iYa esta! Creo que la solucién es ésta.

W

iFantastico! Me ha salido bien.
Soy un genio

£QUE TENGG QUE HACER?
."I _A\I .'r'|
' J

PIENSO. HAGO UN PLAN,
T

iLO CONSEGUTI

iVaya! Me ha salido mal ¢por qué?
iAh!, jes por eso!
La proxima vez me saldrd mejor

ESCUCHOD. LEQ. ME FLJO

HAGQ EL ETERCICIO: Lo voy a hacer bien,
despacio, con cuidado, no voy a tener ningln

LA PROXIMA VEZ SERA



En primer
lugar me
par, mirg
¥ digo toda
lo que veo ;Aué tengo
que hacer? =

Presto mucha
atencidn

equivocado.
£Par que?
(Repasa).

jAR! La préxima
VEZ iré mds
despacio

Adaptado de Meickeataum {1974) par Feadacion ADRMA

AUTOINSTRUCCIONES

PROGRAMA “PENSAR EN VOZ ALTA”

PASOS:

1. Modelado: En un primer momento es el adulto el que realiza las
verbalizaciones y la ejecucion de la tarea.

Guia externa manifiesta: En el segundo paso, el adulto verbaliza
y es el nino el que sigue las instrucciones y ejecuta la tarea.

Autoinstruccion manifiesta: En el tercer paso, el nino dice en voz
alta lo que tiene que hacer mientras ejecuta la tarea.

Autoinstruccién mitigada: El nifio lleva a cabo la tarea mientras
se susurra a si mismo las instrucciones.

Autoinstruccion encubierta: Por Ultimo, redliza la tarea siguiendo
las instrucciones con un lenguaije interior, en silencio.




EJEMPLO DE PROBLEMA:

Ramén tiene 18 canicas. £l quiere dar a Rosa el doble de

canicas que da a Juan y guardarse 6 canicas para éL.
canicas tiene que darle a Rosa y cuintas le

1) ;QUE ES LO QUE TENGO QUE HACER?

Tengo que encontrar el nfimero exacto de canicas que
Ramén tiene que dar a Rosa y las que tiene que dar a
Juan.

2) ;CUAL ES MI PLANY

a) Oué es lo gue =7 El profesor parafrasea el
problema.

b} ;Qué pasos tengo que seguir?

1. Primero apartar las canicas de Ramon.
dividir las canicas que queden de forma
que Rosa tenga el doble que Juan.

c) Desarrollo los pasos:

Si hay 18 canicas y aparto 6 me quedan 12 Ahora
dividiré 12 de forma que Rosa tenga dos veces mis que
Juan,

Empezaré con 2. Bien, Dos veces 2 son 4, y Dos més 4
san 6. No, es demasiado bajo. Yo lo voy a intentar ahora
con tres... También es demasiado bajo. Lo intentaré con
4... Yo pienso que es correcto.




pensando en el problema que tengo que resolver.

) ;00MO LO HE HECHO?

Comprobaré mi trabajo para ver si es correcto. Sumaré
todas los canicas para asegurarme de que el resultado final
es 18. Seis para Ramén, més 4 para Juan, mis 8§ para
Rosa= 18.

Después el profesor seleccionaba a uno de los
estudiantes para que modele las autoinstrucciones a la
clase. Se practica hasta que todos los alumnos pueden

AUTO-OBRSERVACION

PASOS:

. Definir los componentes de la conducta a observar y sus
caracteristicas.

. Ensenar al nino los procedimientos de registro.

. Modelado por parte del adulto del procedimiento a
seguir.

. Explicacién verbal, por parte del nino, de todo el proceso
de observacion.

. Redlizacién del proceso completo por parte del nifo.




ALUTO-OBSERVACION

Auto-registro en clase

Nombre:

[

AUTO-REGISTRO EN CLASE

rt.Nmumhd-,hmmmmmvhl

u]

2. He reaiizado las tareas para casa

Area:
1. Al ompezar Ia clase, tengo preparado el material ]

2. He realizado las tareas para casa

a

3. Miro al profesor/a, cuando explica

3. Miro al profesor/a, cuando explica

4. Hago preguntas sobre lo que explica

4. Hago preguntas sobre lo que expiica

5. Permanezco callado/a, cuando explica

5. Permanezco callado/a, cuando explica

6. Termino las tareas a tiempo

6. Termino las tareas a tiempo

7. Hago las tareas de forma limpla y ordenada

7. Hago las tareas de forma limpia y ordenada

8. Permanezco en silencio mientras hago las tareas!

8. Permanezco en silencio mientras hago las tareas!

9. Me concentro en las tareas que hago

olojo|ojo|o|o|o

9. Me concentro en las tareas que hago

o|jol|ojo|o|jo

Area:

1. Al empezar la clase, tengo preparado el material

L

2. He realizado las tareas para casa

Area:

1. Al empezar la class, tengo preparado el material

2. He realizado las tareas para casa

3. Miro al profesorfa, cuando explica

3. Miro al profesor/a, cuando explica

4. Hago preguntas sobre lo que explica

5. Permanezco calladola, cuando explica

6. Termino las tareas a tiempo.

4. Hago preguntas sobre lo que expiica

5. Permanezco calladola, cuando explica

8. Termin las tarees a tiempo

7.mhmammyw

7. Hago las tareas de forma limpia y ordenada

o|o|o|lojolo|o|a

o

8. Permanezco en sllencio mientras hago las tareas!
9. Me concentro en las tareas que hago

8. Permanezco en silencio mientras hago las tareas!

9. Me concentro en las tareas que hago

o|lo|o|ojo|ojo|jg|o




Auto-registro de cumplimiento de tareas

Fecha:

Asignatura Finalizado Motivo

Hablar con los compaieros/os
Jugar con cosas

Miror a otro stio

Pensar en ofras cosas
Preparacién del materiol
Dificultod de lo torea

Hablar con los compafieros/as.
Jugar con cosas

Mirar a ofro sitio

Pensar en otras cosas
Preparacién del material

Dificultod de la torea

Hablar con los compareros/os
Jugor con cosas.

Mirar g otro sitio

Pensar en otras cosas
Preparacién del material

Dificultad de la torea

Hablar con los comporieros/as
Jugar con cosas
Miror a otro sitio

Pensar en otras cosas

AUTO-REGISTRO DE CUMPLIMIENTO DE TAREAS

Preparacién del material

Dificutad de (a tarea

gppooooo|ooooo00 pooOoDOOo|000DBD0D

Auto-registro: que tengo que hacer

HOY.o o

Nombre
Fecha

Facha | Tiempo
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